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I. Plan dydaktyczny Ziemia i ludzie. Czgs¢ 2. Polska i jej sgsiedzi

Lekcja

Nr Temat

DZIAL 1. POLOZENIE I

Korzystanie z réznych
2rédet informaciji
geograficznej

Uczen:

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-
$ci oraz wyjasnianie

zjawisk i procesow
Uczen:

SRODOWISKO PRZYRODNICZE POLSKI

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci
geograficznych
w praktyce

Uczen:

Ksztattowanie postaw

Uczen:

Polozenie Polski
w Europie

= odczytuje =z
wspotrzedne
ficzne Polski

= okres$la potozenie geo-
graficzne Polski na tle
Europy

= wskazuje na mapie sa-

mapy
geogra-

= wyjasnia zwigzki mie-
dzy potozeniem geogra-
ficznym Polski a cecha-
mi srodowiska przyrod-
niczego naszego kraju

= wyjasnia réznice czasu
stonecznego i strefo-

= potrafi odczyta¢ z
mapy stref czasowych
roéznice czasu strefo-
wego 1 urzedowego
Polski i innych krajow
Europy

= przedstawia praktycz-

= przedstawia korzysci
wynikajace z potoze-
nia Polski w Europie

1 siadow Polski, podaje  wego miedzy Polska a| ne znaczenie dla Polski
nazwy ich stolic innymi krajami Europy | istnienia strefy wod
= wyjasnia roéznice dlu-| terytorialnych i ekono-
gosci trwania dnia w| micznych
Polsce w zaleznosci od | = przedstawia znaczenie
szerokos$ci geograficz- | polozenia Polskina gra-
nej miejscowosci nicy Unii Europejskiej
Prawidlowe stosowanie termindéw geograficznych*: rozciggltos¢ potudnikowa i rownoleznikowa, czas strefowy
Podzial = wskazuje na mapie Pol- = wyjasnia, na czym po- = potrafi skierowa¢ od- = wykazuje potrzebe
administracyjny ski wojewodztwa i ich| lega trojstopniowy po-| powiednie sprawy do| uczestniczenia w wy-
Polski stolice dzial administracyjny | zalatwienia w urzedzie | borach wtadz samorza-
= odczytuje 1 analizuje  kraju wojewodzkim, powia-| — dowych
2 dane statystyczne GUS towym, gminy, miasta | = wykazuje znaczenie

dotyczace poszczeg6l-
nych wojewodztw

= przeprowadza wywiad
z przedstawicielem ad-
ministracji lokalnej

dobrego sprawowania
wladzy przez samorzg-
dy lokalne

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: administracja, wladza samorzgdowa

* Uczen powinien poprawnie stosowaé wymienione terminy (wprowadzane na danej lekcji lub na lekcjach poprzednich).




Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrédet inf_ormac_:ii éci oraz wyjasnianie geograficznych Ksztattowanie postaw
el e zjawisk i procesow w praktyce
Nr Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Najwazniejsze = wlasciwie odczytuje = omawia zmiany jakie = zna i stosuje w prak- | = docenia znajomos¢
wydarzenia podzial dziejow Ziemi| zachodzily na Ziemi | tyce =zasady okresla- — przeszlosci geologicz-
z przeszlosci z tablicy stratygraficz-| w przeszlosci geolo-| nia wzglednego wieku| nej do zrozumienia
geologicznej Polski nej gicznej warstw skalnych ulozo- | procesow  zachodza-
= rozpoznaje na fotogra- | = podaje przyktady form | nych poziomo cych wspotczesnie
3 | Podzial dziejow fiach wybrane skamie-  terenu lub skal, ktore = podaje przyktady zasto- | = wykazuje zaintere-
Ziemi niatosci moga by¢ dokumenta-| sowaniaw praktyce wie- |~ sowanie przeszloscia
mi przeszlosci geolo-| dzy geologicznej geologiczng Polski
gicznej Polski
Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: tablica stratygraficzna, era, okres, epoka, geologiczny wzgledny
i bezwzgledny wiek warstw skalnych, skamienialosci, czas geologiczny
Glowne rodzaje = omawia na podstawie = wykazuje zwigzek | = podaje nazwy skat|= wykazuje potrzebe
skal w Polsce schematu podziat skat, miedzy  warunkami| znajdujacych si¢ w/| znajomosci  budowy
na magmowe, osadowe | tworzenia si¢ skataich szkolnym zestawie geologicznej kraju
i metamorficzne cechami = podaje przyktady = wykazuje przydatnosé
= odczytuje z tabeli na- = wyjasnia na przykla-| praktycznego zastoso-| badan geologicznych
zwy glownych skal| dach zwigzek migdzy  wania skat dla gospodarki pan-
4 wystepujacych w Pol-|  budowa geologiczng a = podaje przyklady skat —stwa

sce
wskazuje na mapie roz-
mieszczenie glownych
rodzajow skat wyste-
pujacych w Polsce

rozmieszczeniem  su-
rowcéw mineralnych
w Polsce

wykorzystywanych ja-
ko materiat jubilerski

= wykazuje konieczno$é
racjonalnego wykorzy-
stywania skal (w tym
surowcOw  mineral-
nych) w gospodarce

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: minerat, skata, surowce skalne




Skaly wystepujace
W regionie,

ich rozpoznawanie
i zastosowanie

rozpoznaje skaty na
podstawie ich cech ze-
wnetrznych

wykazuje réznice mig-
dzy rozpoznawanymi
skalami

dokonuje klasyfikacji
skat

wyjasnia pochodzenie
skat spotykanych w
swoim regionie

= wskazuje miejsca wy-
stepowania wybranych
skal w swoim regionie,
rozpoznaje je i dokonuje
ich klasyfikacji

= wskazuje na warto$¢
uzytkowa skal wyste-
pujacych w swoim re-
gionie

Prawidlowe stosowan

ie terminoéw geograficznych: budowa jawnokrystaliczna, budowa skrytokrystaliczna

Powstawanie gor

wskazuje na mapie
glowne struktury geo-
logiczne Polski
omawia na podstawie
schematu uktad warstw
skalnych w gorach fal-
dowych i zrgbowych

wyjasnia wplyw ru-
chow  gorotworczych
na uksztattowanie te-
renu i krajobraz regio-
nu

* na podstawie uktadu
warstw skalnych roz-
poznaje na rycinie. lub
fotografii gory fatdo-
we, zrgbowe i wulka-
niczne

= docenia znaczenie
nauki w poznawaniu
przesztosci geologicz-
nej Ziemi

Prawidlowe stosowan

ie termindéw geograficznych: platforma prekambryjska, orogeneza kaledonska, o

rogeneza hercynska,

orogeneza alpejska, zrgb, uskok, zapadlisko tektoniczne, gory fatdowe, gory zrebowe, gory wulkaniczne, rzezba, formy terenu

Zalewy morz.
Powstawanie wegla
kamiennego

korzystajac z map po-
réwnuje zalewy morz
na obszarze Polski w
poszczegolnych okre-
sach geologicznych
rozpoznaje na rysun-
ku rosliny z ktoérych
tworzyt si¢ wegiel ka-
mienny

wyjasnia przyczyny i
skutki transgresji mor-
skich

przedstawia  proces
tworzenia si¢ wapieni i
poktadow wegla

= wymienia skaty uzy-

teczne powstatle w

czasie zalewow morza

(sol, wapienie)

podaje nazwy regio-

now, w ktorych skaty

powstaly w wyniku

zalewow morskich

= wskazuje na mapie
regiony  eksploatacji
wegla kamiennego w
Polsce

= docenia pigkno krajo-
brazu regionéow zbu-
dowanych ze skal wa-
piennych

= przedstawia role wegla
kamiennego w gospo-
darce Polski

Prawidlowe stosowanie terminéw geograficznych: transgresja, regresja morza, ostaniec, okres weglowy, skata ptonna




Korzystanie z r6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrgggé:g;‘&rzr:llzci:u éqi oraz \_Nyiaéniapie geograficznych Ksztattowanie postaw
zjawisk i procesow w praktyce
Nr | Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Zlodowacenia = wskazuje na mapie za- = wyjasnia proces po- = podaje przyklady wy- = wykazuje atrakcyjnosé
sieg zlodowacen w Pol-  wstawania form rzezby | stgpowania form polo-| turystyczng krajobrazu
sce, podaje ich nazwy polodowcowej dowcowych w Polsce polodowcowego na po-

= rozpoznaje na obra- = wykazuje zwigzek jezierzach i w gorach
3 zach i rysunkach for-| migdzy wystepowa-

my terenu wyksztalco-
ne przez ladolod oraz
lodowce gorskie

niem polodowcowych
form terenu a warun-
kami ich powstawania

Prawidlowe stosowan

ie terminoéw geograficznych: epoka lodowcowa, zlodo

wacenie potudniowopolskie (Sanu), zlodowacenie
srodkowopolskie (Odry), zlodowacenie potnocnopolskie (Wisty), formy polodowcowe

Zaleznos$¢ miedzy
wspoélczesna
rzezba Polski

a wybranymi

= analizuje mape¢ paso-
wego  (rownolezniko-
wego) uksztattowania
powierzchni Polski

= wyjasnia  zaleznos$¢
mi¢dzy wydarzeniami
geologicznymi, (pro-
cesami geologicznymi

= analizuje sposob po-
wstawania i poréwnuje
formy terenu znajdu-
jace si¢ w poszczegol-

= dostrzega wartos$ci
tkwigce w réznorod-
nosci uksztattowania
powierzchni Polski

9 | wydarzeniami = rozpoznaje na profilu, ~wewngtrznymi i1 ze-| nych regionach geo-
geologicznymi terenu  poszczegdlne | wnetrznymi) a wspol-|  graficznych Polski
pasy uksztaltowania| czesnymi formami
powierzchni Polski rzezby
Prawidlowe stosowanie terminoéw geograficznych: profil terenu, pasowos¢ uksztattowania powierzchni
Lekcja = lokalizuje wydarzenie = wykazuje zwiazek mig- = omawia genez¢ i roz- = wykazuje zaintere-
powtérzeniowa. geologiczne w tablicy | dzy wspolczesnarzezba| mieszczenie  wybra-| sowanie przeszloscia
Przeszlos¢ stratygraficznej a procesami geologicz- nych form terenu w | geologiczng Polski
10 geologiczna Polski | = rozpoznaje na podsta-| nymi  zachodzacymi| poszczegoélnych regio- = docenia warto$¢ zrodet

wie rysunku, schema-
tu, fotografii formy
rzezby terenu wyste-
pujace w Polsce

w epoce lodowcowej i
procesami zachodzacy-
mi wspolczesnie

nach Polski

informacji geograficz-
nej




11

Klimat Polski

Czynniki
ksztaltujace klimat
Polski

= odczytuje informacje
z map klimatycznych
Polski: izoterm, opa-
dow atmosferycznych,
dtugosci trwania okre-
su wegetacyjnego

= odczytuje z mapy na-
ZWy mas powietrza at-
mosferycznego napty-
wajacych nad Polske w
ciggu roku

= wykazuje wplyw po-
szczegolnych czynni-
kéw na klimat Polski

= prognozuje pogode w
Polsce na podstawie
mapy pogody

= przedstawia znaczenie
prognozowania pogo-
dy dla zycia cztowieka
1 gospodarki

Prawidtowe stosowan

meteorologiczny, mapa pogody

ie terminow geograficznych: czynniki klimatotworcze, masy powietrza atmosferycznego, komunikat

12

Elementy i cechy
klimatu Polski

= odczytuje informacje z
map klimatycznych

= wyjasnia proces po-
wstawania wiatru hal-
nego i bryzy

= wymienia i omawia ce-
chy klimatu Polski

= oblicza  temperature
powietrza w wybra-
nym miejscu po przej-
$ciu wiatru halnego

= ocenia wplyw klimatu
na zycie ludnosci i go-
spodarke Polski

Prawidtowe stosowan

bryza, klimatyczne pory roku

ie termindéw geograficznych: izotermy, roczne amplitudy temperatury, okres wegetacji roslin, wiatr halny,

13

Zasoby naturalne
Polski i wlasnego
regionu

Lasy w Polsce

= analizuje schemat po-
dzialu zasoboéw natu-
ralnych

analizuje 1 interpretu-
je tres¢ map dotycza-
cych lesistosci Polski
oraz  rozmieszczenia
kompleksow lesnych i
parkéw narodowych w
Polsce

= poréwnuje na podstawie

= uzasadnia zwigzek
miedzy  wystgpowa-
niem typow lasow w
Polsce a warunkami
srodowiska przyrodni-
czego

= wyjasnia  przyczyny
zmian lesistosci Polski

= oblicza lesistos¢ wy-
branego regionu

= przedstawia rozmiesz-
czenie gltownych kom-
plekséw lesnych w
swoim regionie

= akceptuje ochrong wy-
branych kompleksow
lesnych w Polsce

= dostrzega pozytywne
funkcje lasow w zyciu
czlowieka i w gospo-
darce kraju




Lekcja

Korzystanie z ré6znych
2rédet informaciji
geograficznej

Nr

Temat

Uczen:

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-
§ci oraz wyjasnianie

zjawisk i procesow
Uczen:

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci
geograficznych
w praktyce

Uczen:

Ksztattowanie postaw

Uczen:

13

cd.

danych statystycznych
lesisto$¢ Polski i innych
krajow Europy

= analizuje wykres doty-
czacy struktury wieko-
wej drzew w Polsce

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: lesistos¢ kraju, kompleks lesny, struktura wiekowa drzew

14

Wody —
rzeki i jeziora

= przedstawia na podsta-
wie schematu formy
wystepowania wod w
przyrodzie

= wskazuje na mapie
Polski dorzecza, dziaty
wod, zlewiska

= analizuje 1 wyciaga
wnioski z wykresu
obrazujacego czysto$é
polskich rzek

= wskazuje na mapie
Polski wybrane rzeki
oraz wybrane jeziora

= wyjasnia wpltyw roz-
nych czynnikow na
wielko$¢ Zasobow
wodnych Polski i wta-
snego regionu

= wyjasnia sposoby po-
wstawania  (genezg)
jezior w Polsce

= potrafi wyznaczy¢ na
mapie dzial wod mig-
dzy dorzeczami

= wykazuje  praktycz-
no$¢ wiedzy dotycza-
cej klas czystosci wod
rzek i jezior Polski

= ocenia  przydatno$é
i wykorzystanie pol-
skich rzek 1 jezior w
gospodarce kraju

= uznaje i akceptuje za-
sad¢ ochrony zasobow
wodnych w Polsce

Prawidlowe stosowan

ie terminoéw geograficznych: dzial wod, dorzecze, zle

wisko, klasy czystosci wod

15

Wody podziemne i
zrodla. Racjonalne
gospodarowanie
woda

= wskazuje na mapie
Polski najwigksze i naj-
glebsze jeziora, bagna,
regiony wystgpowania

= wykazuje na przykta-
dach zwiazek miedzy
deficytem wod w regio-
nie a jego polozeniem,

= wykazuje gospodarcze
znaczenie wod pod-
ziemnych

* wymienia nazwy

= wykazuje  stusznos¢
1 propaguje zasade
oszczgdzania  wody

we wlasnym domu, w




wod artezyjskich
lokalizuje na mapie
Polski uzdrowiska

gestoscig zaludnienia,
rozwojem przemyshu

znanych uzdrowisk

szkole i w Polsce

= przedstawia sposoby
oszcze¢dzania wod po-
wierzchniowych i pod-
ziemnych

Prawidlowe stosowan

ie terminéw geograficznych: zasoby wodne, deficyt wod, nadwyzki wod, wody podziemne, retencja

16

Gleby

omawia na podstawie
schematu wptyw czyn-
nikow glebotworczych
na powstawanie gleb
analizuje 1 interpretuje
map¢ rozmieszczenia
gleb w Polsce

wyjasnia zwiazek mig- | =
dzy geneza a lokaliza-
cja gleb w Polsce
wyjasnia zasady przy-
porzadkowania gleby
do klasy bonitacyjnej
wskazuje  przyczyny
degradacji gleb

omawia przydatno$é
rolnicza gleb z zasto-
sowaniem klas bonita-
cyjnych

= wykazuje koniecznos¢
ochrony gleb w Polsce

Prawidtowe stosowan

rekultywacja gleby, gleby strefowe, gleby astrefo

ie termindéw geograficznych: czynniki glebotworcze, klasa bonitacyjna, degradacja gleby, zyznosé¢ gleby,
we

17

Surowce mineralne

wskazuje na mapie re-
giony i miejsca wyste-
powania gtéwnych su-
rowcoOw mineralnych
w Polsce

wykazuje zwigzek mig- | =
dzy  wystgpowaniem
surowcow mineralnych
a przeszloscia geolo-
giczna Polski -

zna podzial surowcow
mineralnych ze wzgle-
du na ich gospodarcze
wykorzystanie
uzasadnia  znaczenie
ropy naftowej w go-
spodarce Polski

= ocenia zasoby Ssurow-
cow mineralnych w
Polsce, zwracajac uwa-
g¢ na brak zasobow ro-
py naftowej

= wykazuje koniecznosé¢
racjonalnego korzysta-
nia z surowcow mine-
ralnych w Polsce

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: surowiec mineralny, eksploatacja surowcow

18

Lekcja
powtérzeniowa.
Srodowisko
przyrodnicze
zrédlem zasobow
naturalnych

prawidtowo stosuje po-
znane terminy geogra-
ficzne

rozpoznaje regiony
geograficzne na pod-
stawie ich cech

wykazuje zwigzki | =
miedzy  elementami
srodowiska przyrod-

niczego w regionach =
Polski

wskazuje na mapie
regiony geograficzne
Polski

omawia rozmieszcze-
nie zasobow natural-
nych w Polsce

= wykazuje, ze srodowi-
sko przyrodnicze Pol-
ski jest wielka warto-
$cia kraju

= uzasadnia konieczno$¢
ochrony srodowiska
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrédet inf_ormac_:ii éci oraz wyjasnianie geograficznych Ksztattowanie postaw
el e zjawisk i procesow w praktyce
Nr | Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
18 przyrodniczego przed
cd. zniszczeniem (degra-

dacja)

19

Ludnosé Polski

Liczba ludnos$ci
Polski. Migracje

= odczytuje z wykresu
warto§¢ przyrostu na-
turalnego w Polsce od
1946 roku do czasow
wspolczesnych

= odczytuje i interpretuje
dane dotyczace migra-
cji ludnosci Polski

= odczytuje i interpretuje
dane dotyczace przyro-
stu rzeczywistego lud-
nosci Polski w okresie
od 1946 roku do cza-
s6w wspolczesnych

= wyjasnia roznic¢ mig-
dzy przyrostem natu-
ralnym a przyrostem
rzeczywistym

= wykazuje wplyw roz-
nych czynnikéw na
ksztattowanie si¢ przy-
rostu naturalnego w
Polsce od czasow po-
wojennych do czasow
wspotczesnych

= wykazuje wplyw
zmian  politycznych
i gospodarczych w
Polsce na wielko$¢ i
kierunki migracji Po-
lakow

= oblicza przyrost natu-
ralny i przyrost rze-
czywisty ludno$ci na
podstawie danych sta-
tystycznych

= oblicza saldo migracji
w Polsce w wybranych
latach

= dostrzega wpltyw przy-
rostu naturalnego i mi-
gracji na ksztattowa-
nie si¢ liczby ludnosci
Polski

= rozumie, ze liczba lud-
nosci stanowi wielka
warto$¢ dla naszego
kraju

Prawidlowe stosowanie termindéw geograficzny:

(kompensacyjny), migracja, emigracja, imigracja, saldo migracji, Polonia, prognoza liczby ludnosci

ch: demografia, przyrost naturalny, przyrost rzeczywisty, wyz demograficzny

20

Struktura wieku
i plei ludnosci
Polski

= odczytuje cechy i
zmiany struktury wie-
ku i plci z wykresu

= wykazuje wplyw roz-
nych czynnikéw na
ksztalt piramidy pici i

= oblicza wspotczynnik
feminizacji ludnosci

= dostrzega i akceptuje
czynniki  wplywaja-
ce na przedtuzenie




11

»~piramida wieku i ptci
ludnosci Polski”
porownuje, korzysta-

jac z wykresu srednig

dtugos¢ zycia ludnosci
Polski 1 panstw sasia-
dujacych

wieku ludnosci Polski
wykazuje zwiazek mig-
dzy poziomem rozwoju
gospodarczego  kraju
a przecietng dlugoscia
zycia jego mieszkan-
cow

dtugosci zycia miesz-
kancow Polski
uswiadamia sobie obo-
wiazki panstwa wobec
starzenia si¢ spole-
czenstwa polskiego

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: struktura biologiczna, struktura wieku, struktura pici, wspotczynnik feminizacji

Rozmieszczenie = czyta mape gestosci = wykazuje wplyw | = oblicza $rednia gg- = wskazuje na proble-
ludnosci w Polsce zaludnienia w Polsce czynnikéw przyrodni- | sto$¢ zaludnienia we| my mieszkancow w
= analizuje dane sta-  czych, gospodarczych| wskazanym regionie| regionach stabo i ge-
tystyczne  dotyczace i  historycznych na (wskaznik demogra-  sto =zaludnionych w
21 gestosci  zaludnienia| rozmieszczenie lud-| ficzny) Polsce
wybranych panstw Eu- | no$ci i zréznicowanie
ropy gestosci zaludnienia w
Polsce
Prawidlowe stosowanie terminéw geograficznych: gestos¢ zaludnienia, wskaznik demograficzny
Struktura = korzystajac z wy- = wyjasnia  przyczyny = przewiduje zmiany w | = dostrzega i rozumie
zatrudnienia kresow  przedstawia| zmian zachodzacych w| grupie osob aktyw-  problemy ludnosci po-
ludnosci w Polsce zmiany zachodzace w| strukturze zatrudnienia, nych zawodowo w naj- | zostajacej bez pracy
strukturze zatrudnie-  ludnos$ci Polski blizszych latach = analizuje zwiazki za-
nia ludnosci Polski = wyjasnia  przyczyny = podaje przyktady prze- chodzace migdzy po-
= korzystajac z mapy i przestrzennego zréz-|  ciwdziatlania  bezro-| ziomem i rodzajem
2 danych statystycznych| nicowania  struktury| bociu przez panstwo i~ wyksztalcenia a moz-
przedstawia  zr6zni-| zatrudnienia ludno$ci| organizacje samorza- | liwoscia  znalezienia
cowanie struktury za-| Polski dowe pracy
trudnienia i wielko$ci|* wyjasnia wplyw re-|= przewiduje skutki sta-
bezrobocia w woje-| strukturyzacji = gospo-| rzeniasiespoleczenstwa
wodztwach Polski darki (np. gornictwa,
hutnictwa,  przemystu

stoczniowego, rolnictwa)
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Lekcja

Korzystanie z ré6znych
2rédet informaciji
geograficznej

Nr

Temat

Uczen:

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-
§ci oraz wyjasnianie

zjawisk i procesow
Uczen:

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci
geograficznych
w praktyce

Uczen:

Ksztattowanie postaw

Uczen:

22

cd.

na zwigkszanie si¢ licz-
by bezrobotnych

= wyjasnia  przyczyny
zroznicowania wielko-
Sci bezrobocia w rdz-
nych regionach Polski

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: struktura zatrudnienia, wiek aktywnosci zawodowe,

i, wiek przedprodukcyjny,

wiek produkcyjny, wiek poprodukcyjny, sektor gospodarki narodowej, bezrobocie, starzenie sie spoleczenstwa

23

Miasta w Polsce

= odczytuje z wykresu
procent ludno$ci miesz-
kajacej w miastach

= korzystajac z mapy
omawia przestrzenne
rozmieszczenie miast
w Polsce

= korzystajac z danych
statystycznych odczy-
tuje kolejnos¢ wybra-
nych miast pod wzgle-
dem liczby mieszkan-
cow w Polsce

= rozréznia na mapie
dwa rodzaje aglomera-
cji (monocentryczng i
policentryczng)

= wyjasnia  przyczyny
wzrostu liczby ludnosci
zamieszkalej w mia-
stach w Polsce po 1946
roku

= wyjasnia zwiazek mig-
dzy rozwojem przemy-
stu 1 ustug a wzrostem
poziomu urbanizacji

= podaje przyktady miast
petnigcych rozne funk-
cje

= wyjasnia wplyw pel-
nionych przez miasto
funkcji na jego rozwoj i
znaczenie w kraju

= dostrzega udogodnie-
nia i problemy zycia
ludnosci w miastach

= wskazuje na mapie
Polski najwigksze mia-
sta oraz miasta pelnia-
ce charakterystyczne
dla nich funkcje

= uzasadnia potrzebe roz-
woju miast uznajac za-
sad¢ zréwnowazonego
rozwoju

= przedstawia korzysci i
niedogodnosci zycia w
duzych miastach




el

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: miasto, urbanizacja, funkcje miasta, aglomeracja monocentryczna,
aglomeracja policentryczna (konurbacja)

Lekcja = czyta 1 interpretuje * wykazuje zwigzek | = analizuje i pordwnuje | = rozumie potrzebg prze-
powtorzeniowa. dane statystyczne do- ~ miedzy rozwojem go-  procesy i wskazniki ~— prowadzania badan
Ludnos¢ Polski tyczace ludno$ci za-| spodarczym naszego  demograficzne Polski — demograficznych (np.
mieszczone w tabelach | kraju a zmiang wskaz- ~w ujgciu czasowym i spisow powszechnych),
i na wykresach nikdw  demograficz- | przestrzennym bedacych zrodlem wie-
= odczytuje informacje z, nych dzy o ludnosci
24 map ludnosci (gestosci | = wykazuje wspotzalez- podaje argumenty na to,
zaludnienia, rozmiesz- | no$¢ miedzy wskaz- ze liczba ludnosci, jej
czenia miast, struktury = nikami demogra- wyksztalcenia stanowi
zatrudnienia itp.) ficznymi np. migdzy potencjat Polski
strukturg zatrudnienia
a procentem ludnosci
mieszkajacej w mia-
stach
Rolnictwo — = omawia na podstawie * wyjasnia  przyczyny = przedstawia na wykre- = ocenia warunki $rodo-
I sektor gospodarki | wykresu formy rol-| zréznicowania rolni-| sie procentowy udzial, — wiska przyrodniczego
narodowej niczego uzytkowania| czego uzytkowaniazie-| form rolniczego uzyt-  Polski i swojego regio-
ziemi mi w kraju kowania ziemi w Pol-| nu dla rolniczego uzyt-
Struktura = omawia na podstawie = wykazuje zwiazki mig-| sce kowania ziemi
uzytkowania ziemi map, wykresow, da-| dzy formami rolnicze- | * wskazuje na mapie * wyjasnia potrzebg ra-
nych  statystycznych| go wykorzystania zie-| wojewodztwa, ktére  cjonalnego uzytkowa-
25 strukture wielko$ci 1| miaelementamisrodo- — posiadaja najwigkszy | nia ziemi w kraju i we

wlasno$ci gospodarstw
rolnych w Polsce

wiska przyrodniczego

regiondw

porownuje i wyjasnia
przyczyny roéznic w
rolniczym uzytkowa-
niu ziemi wlasnego

wojewodztwa i innych

obszar uzytkéw rol-
nych, gruntéw ornych,
sadow, tak i pastwisk
wykazuje wptyw czyn-
nikéw przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych na
rozwoj rolnictwa

wlasnym regionie




14!

Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrgggé:g;‘&rzr:llzci:u éqi oraz \_Nyiaéniapie geograficznych Ksztattowanie postaw
zjawisk i procesow w praktyce
Nr Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wojewodztw Polski
= wyjasnia  przyczyny
i podaje przyklady w
25 swoim regionie i w kra-
cd. ju zmian w strukturze
uzytkowania ziemi
Prawidlowe stosowanie termindéw geograficznych: uzytki rolne, uzytki zielone , nieuzytki, struktura wielkosci i wlasnosci
gospodarstw rolnych, struktura upraw
Zro6znicowanie = wskazuje na mapie * wykazuje wplyw zy-|= oblicza plony i zbiory |*= wykazuje znaczenie
rozmieszczenia regiony o najwigk-| znoéciglebiklimatuna| ro$lin uprawy roslin w wyzy-
upraw szych powierzchniach  rozmieszczenie upraw |* wymienia ro$liny be-|  wieniu ludnosci kraju
upraw: pszenicy, bu- | ®* wyjasnia  przyczyny = dace glownym Zrd-
rakow cukrowych 1i| zréznicowania upraw  dlem dostarczania
26 ziemniakoéw w Polsce zywno$ci  mieszkan-
= wykazuje wptyw roz-| com Polski
woju przemyshu na
rozwoj rolnictwa
Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: uprawa, plon, zbior
Chéw zwierzat = omawia na podstawie = okresla czynniki przy- = oblicza poglowie zwie- | = wyjasnia  znaczenie
gospodarskich map rozmieszczenie  rodnicze i pozaprzyrod-|  rzat gospodarskich chowu zwierzat w wy-
chowu zwierzat w Pol- | nicze rozwoju chowu = wymienia zwierzgtabg-| zywieniu ludnosci
27 sce zwierzat gospodarskich dace glownym zrodtem

= odczytuje korzystajac
z danych statystycz-
nych nazwy woje-
wodztw posiadajacych

= odroznia chow zwierzat
od hodowli

= wyjasnia
no$¢ rozwoju

wspolzalez-
chowu

dostarczania Zzywnosci
mieszkancom Polski




Sl

najwigkszy udziat w
poglowiu zwierzat go-
spodarskich

zwierzat i rozwoju prze-
myshu

Prawidlowe stosowan

ie terminéw geograficznych: chow, hodowla, pogltowie, obsada zwierzgt

Rolnictwo Polski

korzysta z map i da-

wyjasnia zwigzek

= ocenia rolnicze wy-

= wykazuje znaczenie

na tle rolnictwa nych  statystycznych| migdzy rozwojem rol-| korzystanie ziemi w  rolnictwa w handlu za-
Europy omawiajac ~ warunki| nictwa a warunkami| Polsce i we wlasnym| granicznym Polski
rozwoju rolnictwa,  przyrodniczymi i po-| regionie
28 rozmieszczenie upraw | zaprzyrodniczymi = w
i chowu zwierzat w| Polsce i we wlasnym
Polsce regionie
Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: rolnictwo ekologiczne, modyfikacja roslin
Przemyst — = na podstawie map gos- * rozroznia zrodla ener- = przewiduje i ocenia|* wyjasnia  znaczenie
II sektor podarczych i danych| gii odnawialnej i nie-| zmiany w $rodowisku| rozwoju energetyki dla
gospodarki statystycznych omawia | odnawialnej przyrodniczym zwig- |~ gospodarki pafistwa i
narodowej wykorzystanie zrodet . wykazuje zwiazek wy-| zane z eksploatacja  zycia ludnosci
energii nicodnawialnej | genowania surowcéw — surowcow energetycz- * ocenia wplyw stoso-
Wykorzystanie w Polsce ) energetycznych z bu-| nych wania roznych zrodet
zrédel energii ' przedstaww.l. struk_tu- dowa geologiczng = przedstawia argumenty = energii na stan $rodo-
nieodnawialnej re produkcji energii W e uzasadnia wykorzy- | zalub przeciw budowie | wiska przyrodniczego
Polsce na podstawie| o nie zrodet energii| elektrowni jadrowych| i zdrowie czlowieka
29 danych statystycznych | "pojsce i w swoim|  w Polsce

wskazuje na mapie
Polski regiony o naj-
wigkszych  zasobach
energii nieodnawialnej
wskazuje na mapie
Polski rozmieszczenie
najwigkszych elek-
trowni cieplnych

regionie

Prawidtowe stosowanie terminow geograficznych: galqz przemystu, nieodnawialne zrédia energii, energetyka, elektrownia cieplna
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrédet inf_ormac_:ii éci oraz wyjasnianie geograficznych Ksztattowanie postaw
el e zjawisk i procesow w praktyce
Nr | Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
WyKorzystanie = wskazuje na mapie Pol- = wyjasnia zwigzek mig- | = uzasadnia  potrzebg | = ocenia wplyw rozwoju
odnawialnych ski regiony o najwigk-|  dzy warunkami $§rodo- | zastgpowania zrodet| energetyki odnawial-

30

zrodel energii

szych zasobach energii
odnawialnej

= wskazuje na mapie Pol-
ski rozmieszczenie naj-
wigkszych  hydroelek-
trowni

wiska przyrodniczego a
wystepowaniem zrodet
energii odnawialnej

energii nieodnawialnej
energia odnawialng

nej na stan srodowiska
przyrodniczego kraju i
wlasnego regionu

= wyjasnia potrzebe
oszczgdzania  energii
elektrycznej

Prawidtowe stosowan
szezytowo-pompowa

ie termindéw geograficznych: struktura produkcji energii elektrycznej hydroelektrownia, elektrownia

31

Inne dzialy
przemyshu w Polsce

= omawia na podsta-
wie map i wykresow
rozmieszczenie glow-
nych gatezi przemy-
stu w Polsce: prze-
mystu hutniczego,
elektromaszynowego,
chemicznego, spo-
ZyWCZego

* omawia na podstawie
mapy gospodarczej
Polski potozenie okre-
goéw 1 osrodkoéw prze-

mystowych w Polsce

= wyjasnia korzysci
wynikajace z rozwoju
przemystu  wysokich
technik

= uzasadnia szybki roz-
woj wybranych gatezi
przemystu w Polsce i
we wlasnym regionie

= wykazuje wpltyw naj-
szybciej rozwijajacych
si¢ gatezi przemystu
na stan gospodarki i
$rodowiska przyrodni-
czego Polski

= ocenia znaczenie roz-
woju przemystu wyso-
kich technik dla $rodo-
wiska przyrodniczego
i gospodarki

* wyjasnia  znaczenie
przemystu dla rozwoju
gospodarczego kraju

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: osrodek przemystowy, okreg przemystowy, przemyst wysokich technik
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32

Zmiany w
strukturze polskiego
przemyshu.

Wplyw przemystu
na stan Srodowiska
przyrodniczego

wykorzystujac  rézne
zrodta informacji (np.
prasg, radio i telewi-
Zj¢) omawia zmiany w
strukturze przemystu
w Polsce i we wlasnym
regionie

wyjasnia  przyczyny
zmian w strukturze
przemystu Polski i
wlasnego regionu
wyjasnia wplyw roz-
woju nauki i techniki
na powstawanie no-
wych galezi przemystu
wyjasnia wplyw pry-
watyzacji i restruktu-
ryzacji przemystu na
rozwdj gospodarczy i
zycie ludnosci
uzasadnia  znaczenie
rozwoju przemystu dla
innych sektorow go-
spodarki kraju

podaje przyktady i
uzasadnia  pozytyw-
ne i negatywne skutki
zmian w strukturze
przemystu  Polski i
wlasnego regionu

dostrzega 1 wyjasnia
przyczyny réznic w
rozwoju przemystu
Polski i krajow Europy
Zachodniej
dostrzega, ze bezro-
bocie jest skutkiem
zmian zachodzacych w
przemysle Polski

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych:

restrukturyzacja, prywatyzacja, struktura przemystu

33

Lekcja
powtorzeniowa.
Rolnictwo i przemyst
Polski

analizuje  dane  sta-
tystyczne dotyczace
udziahu rolnictwa i prze-
mystu w tworzeniu PKB
czyta i interpretuje te-
matyczne mapy gospo-
darcze

wskazuje na role rol-
nictwa 1 przemystu
W rozwoju gospodar-
czym Polski

wskazuje na osiggnie-
cia przemystu i rolnic-
twa w Polsce

podaje przyktady
zmian zachodzacych w
rolnictwie i przemysle
W swoim regionie i w
Polsce

wykazuje tworcze na-
stawienie do zmian i
trudnosci w rolnictwie
i przemysle Polski

34

Uslugi — I1I sektor
gospodarki
narodowej

Rodzaje ustug.
Przyczyny rozwoju

korzystajac ze sche-
matu omawia podziat
ustug

analizuje dane staty-
styczne dotyczace za-
trudnienia w ustugach

omawia wpltyw ustug
na rozwoj gospodar-
czy i kulturalny kraju i
wlasnego regionu

wyjasnia  przyczyny
szybkiego rozwoju

wymienia nowe ro-
dzaje ushlug i nowe
zawody, ktére pojawi-
ty si¢ na rynku pracy
w ostatnich latach w
zwigzku z szybkim

ocenia wptyw ustug
na rozwodj osadnictwa
i rozwoj gospodarczy
kraju i1 wlasnego re-
gionu




81

Lekcja

Nr

Temat

Korzystanie z ré6znych
2rédet informaciji
geograficznej

Uczen:

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-
§ci oraz wyjasnianie

zjawisk i procesow
Uczen:

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci
geograficznych
w praktyce

Uczen:

Ksztattowanie postaw

Uczen:

ustug w kraju i regio-
nie

rozwojem niektorych
ustug

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: sektor ustug

35

Walory turystyczne
Polski

opisuje walory tury-

styczne Polski na pod-

stawie map tematycz-

nych

= korzystajac z map tu-
rystycznych charakte-
ryzuje wybrane regio-
ny turystyczne

= wskazuje na mapie

gltéwne regiony tury-

styczne kraju

= wykazuje wplyw $ro-
dowiska przyrodnicze-
go 1 kulturowego na
rozwoj réznych rodza-
jow turystyki w Polsce

= prezentuje walory tu-
rystyczne: przyrodni-
cze i pozaprzyrodnicze
wybranych regionow
Polski

= podaje przyktady
wplywu turystyki na
zamozno$¢ obywateli
i rozwoj gospodarczy
kraju i regionu

= prezentuje wybra-
ng metoda i technika
wybrany region tury-
styczny Polski

= wykazuje zaintereso-
wanie atrakcyjnoscia
turystyczng regionow
Polski

Prawidlowe stosowan

ie terminoéw geograficznych: obiekt turystyczny, walory turystyczne regionu, atrakcyjnosé turystyczna

36

Zroznicowanie sieci
transportowej w
Polsce

* omawia rozmieszcze-
nie sieci kolejowej i
drogowej Polski i swo-
jego regionu na podsta-
wie map tematycznych

= odczytuje z rocznika
statystycznego wielko-
$ci okreslajace gestosé
sieci kolejowej i drogo-
wej w Polsce

= wskazuje na mapie

= uzasadnia wplyw ge-
stosci sieci kolejowej
i drogowej na rozwdj
spoteczny i gospodar-
czy kraju

* wyjasnia  przyczyny
zréznicowania ggsto-
$ci sieci transportowej
w kraju

= podaje przyklady to-
warow  przesylanych

= pordéwnuje gestosc sie-
ci kolejowej 1 drogowej
Polski z innymi kraja-
mi Europy

= podaje przyktady
wplywu transportu na
rozw0j osadnictwa i
gospodarki kraju oraz
stan $rodowiska przy-
rodniczego

= docenia rol¢ rozwoju
nowoczesnego trans-
portu i tacznosci dla
rozwoju  gospodarki
kraju




61

obszary w Polsce o naj-
mniejszej 1 najwigkszej
gestosci sieci transpor-
towej.

opisuje warunki roz-
woju transportu wod-
nego, s$rodladowego i
morskiego na podsta-
wie map tematycznych
wskazuje na mapie:
porty morskie, $rod-
ladowe kanaty i porty
lotnicze

réznymi
transportu

rodzajami

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: transport, lgcznosé, kabotaz, sieé transportowa

37

Ochrona Srodowiska
przyrodniczego

i kulturowego w
Polsce

czyta i analizuje mapy
dotyczace zanieczysz-
czenia i przeksztalce-
nia Srodowiska przy-
rodniczego Polski
odczytuje z map na-
zwy obiektow chronio-
nych w Polsce
wyszukuje w roznych
zrodtach  informacje
na temat wybranych
obiektow chronionych
w Polsce

przedstawia przyczyny
przeksztalcania i1 za-
nieczyszczenia $rodo-
wiska przyrodniczego
Polski

wyjasnia przyczy-
ny objecia ochrong
wybranych obiektow

przyrodniczych i kul-
turowych w Polsce
wykazuje zwigzek
miedzy  przesztoscia
historyczna a  ist-
nieniem  wybranych
obiektéow kulturowych
w Polsce

potrafi wyszuka¢ w
roznych zrédach in-
formacje o waznych
obiektach przyrodni-
czych i kulturowych
znajdujacych si¢ w od-
wiedzanym regionie
rozpoznaje na fotogra-
fiach obiekty wpisane
na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Przyrody
i Kultury

= potrafi zachowac si¢ w
obiektach chronionej
przyrody oraz w obiek-
tach kultury

= odczuwa dum¢ z ist-
nienia w Polsce i we
wlasnym regionie wie-
lu obiektéow wchodza-
cych w sktad $wiato-
wego dziedzictwa oraz
z osiagnie¢ wybitnych
Polakow

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: park narodowy, park krajobrazowy, rezerwat przyrody, pomnik przyrody
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrgggé:g;‘&rzr:llzci:u éqi oraz \_Nyiaéniapie geograficznych Ksztattowanie postaw
zjawisk i procesow w praktyce
Nr Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Lekcja = korzystajac z map te- = uzasadnia rolg¢ rozwo- | = wykazuje potrzebe | = ocenia poziom ustug w
powtérzeniowa. matycznych i innych| ju ustug w gospodarce| ochrony $rodowiska — swoim regionie i wska-
Rozwoj ustug zrodet informacji oce-| narodowej i Zyciu spo-| przyrodniczego w Pol- | zuje kierunki zmian
i ochrona nia poziom rozwoju| tecznym kraju sce uznaje  koniecznosc¢
38 | Srodowiska w Polsce ustug w kraju i w swo- = wymienia obiekty | ochrony $rodowiska w
im regionie wpisane na Liste Swia- Polsce
towego Dziedzictwa
Przyrody i Kultury w
Polsce
Region w ktérym = przedstawia korzystajac | = wykazuje dominanty = przedstawia polozenie = wykazuje zaintere-
mieszkam ze schematu kryteria| swojego regionu na tle| geograficzne swojego  sowanie swoim re-
wyrdzniania regionu srodowiska przyrodni-| regionu  (wojewddz-| gionem, miejscem W
= wskazuje swoj region  czego Polski two, powiat, gmina,| ktoérym si¢ urodzil i w
na mapie = wykazuje wspotzalez-  region Europy) ktoérym zyje
= oznacza swdj region| nos¢ miedzy elemen- = odczytuje dane sta- = ma poczucie ,patrioty-
39 na mapie konturowej| tami $rodowiska przy-| tystyczne dotyczace  zmu lokalnego”
Polski rodniczego w swoim| wielko$ci powierzchni
= wskazuje na mapie regionie i liczby ludnosci swo-
regiony geograficzne jego regionu
Polski i podaje ich na-
ZWY
Prawidlowe stosowanie terminéw geograficznych: region, dominanta, ojczyzna, krajobraz
Niziny Polski = wskazuje na mapie *= wyjasnia przyczyny | * podaje propozycje za- | = uzasadnia konieczno$é
40 regiony geograficzne| zroznicowania srodo-| gospodarowania na-  ochrony brzegdéw mor-

Pobrzeze Baltyku

wchodzgce w  sktad

wiska przyrodniczego

szego wybrzeza

skich




IC

pasa pobrzeza w Pol-

pasa pobrzeza

* wymienia walory miej-

= przedstawia przyczyny

sce = wyjasnia  przyczyny  scowosci nadmorskich = utworzenia w pasie po-
= korzystajac z map te-| powstawania brzegu brzeza parkéw narodo-
matycznych omawia| wysokiego i brzegu ni- wych: Stowinskiego i
warunki przyrodnicze| skiego Wolinskiego
i rozwdj gospodarki w | = wykazuje  zaleznos¢
pasie pobrzeza Balty-| migdzy  warunkami
ku tworzenia si¢ delty a
zyznoscig gleb
Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: brzeg klifowy, brzeg niski, wydma, mierzeja, zalew, delta

41

Pojezierza

wskazuje na mapie
regiony geograficzne
wchodzgce w sktad po-

jezierzy
na podstawie map te-
matycznych  omawia

warunki przyrodnicze
i warunki rozwoju go-
spodarki w pasie poje-
zierzy

wyjasnia zwigzek
migdzy wydarzeniami
geologicznymi (epoka
lodowcowa), a wspot-
czesng rzezba pojezie-
rzy

wyjasnia znaczenie re-
gionu pojezierzy w go-
spodarce panstwa

= identyfikuje na pod-
stawie fotografii krajo-
braz pojezierzy

= przedstawia propozy-
cje zagospodarowania
pojezierzy

= propaguje walory re-
gionu uznanego jako
,,Zielone Ptuca Polski”

= uzasadnia koniecznos¢
ochrony jezior

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: krajobraz mtodoglacjalny,

denna, sandr, pradolina, glaz narzutowy

osady polodowcowe, morena czotowa, morena

42

Niziny
Srodkowopolskie

wskazuje na mapie
regiony geograficzne
wchodzgce w  sktad
pasa nizin $rodkowo-

polskich
na podstawie map te-
matycznych  omawia

srodowisko przyrodni-
cze 1 warunki rozwoju

wyjasnia  znaczenie
wystgpowania wod ar-
tezyjskich w Kotlinie
Warszawskiej
wyjasnia wystepowa-
nie proceséOw kraso-
wienia na Polesiu Lu-
belskim

= odrdéznia w terenie i na
fotografii, obrazie kra-
jobraz staroglacjalny i
mtodoglacjalny

= ocenia  przydatno$é
rolnicza gleb w po-
szczegblnych  regio-
nach nizin $rodkowo-
polskich

= docenia znaczenie ni-
zin w rozwoju rolnic-
twa i komunikacji w
Polsce
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrédet inf_ormac_:ii éci oraz wyjasnianie geograficznych Ksztattowanie postaw
el e zjawisk i procesow w praktyce
Nr | Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gospodarki w pasie ni- = omawia polozenie
zin $rodkowopolskich Warszawy oraz jej
= wskazuje na mapie funkcje stoteczna
42 kompleksy lesne i par-
cd. ki narodowe wystgpu-

jace w regionie

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych:
funkcja stoteczna miasta

krajobraz staroglacjalny puszcza, wody artezyjskie, procesy krasowe,

43

Wyzyny Polski

Wyzyna

Slaska. Wyzyna
Krakowsko-
-Czestochowska

wskazuje na mapie
regiony geograficzne
wchodzace w sktad pa-

sa wyzyn
na podstawie map te-
matycznych  omawia

srodowisko przyrodni-
cze 1 warunki rozwoju
gospodarki w pasie
wyzyn

rozpoznaje na schema-
tach i fotografii formy
krasowe wystepujace
na Wyzynie Krakow-
sko-Czgstochowskiej
wskazuje na mapie
glowne miasta regiondw
i omawia ich funkcje

wyjasnia  przyczyny
zréznicowania krajo-
brazu regionow
wyjasnia wplyw
uprzemystowienia na
srodowisko przyrodni-
cze regiondw

omawia przyczyny i
skutki deficytu wod w
regionach

wymienia walory tu-
rystyczne krajobrazu
Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej

* wymienia dominanty

przyrodnicze regionow
przedstawia znaczenie
wyzyn w gospodarce
Polsce

proponuje tras¢ wy-
cieczki na ,,Szlaku Or-
lich Gniazd”

= przedstawia  proble-
my zwigzane z zanie-
czyszczeniem  §rodo-

wiska przyrodniczego
na Wyzynie Slaskiej

= uzasadnia konieczno$¢

ochrony przyrody w
Ojcowskim Parku Na-
rodowym
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wskazuje na mapie
miejsca wydobycia
waznych  surowcow

mineralnych w oma-
wianych regionach

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: wyrobisko, hatda, kopalnia glebinowa, zagtebie, deficyt wod, ostarnce, formy

krasowe, wywierzysko
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Niecka Nidzianska.
Wyzyna Kielecko-
-Sandomierska.
Wyzyna Lubelska

na podstawie map te-
matycznych  omawia
srodowisko przyrodni-
cze i warunki rozwoju
gospodarki w regio-
nach

wyjasnia  przyczyny
zroéznicowania $rodo-
wiska przyrodniczego
Niecki  Nidzianskiej,
Wyzyny Kielecko-
Sandomierskiej i Wy-
zyny Lubelskiej
wyjasnia zwigzek mig-
dzy rodzajem skaty a
gleba

wykazuje  podobien-
stwa i réznice warun-
kéw rozwoju rolnictwa
na Wyzynie Sando-
mierskiej i Wyzynie
Lubelskiej

= wymienia dominanty
przyrodnicze i gospo-
darcze regionow

= docenia znaczenie Sta-
ropolskiego ~ Okregu
Przemystowego  dla
rozwoju gospodarcze-
go regionu

= wskazuje Majdanek ja-
ko symbol megczenstwa
i ofiar II wojny $wiato-
wej

Prawidlowe stosowanie terminéw geograficznych: zaglebie, kopalnia glebinowa, szyb, halda, ostaniec
krasowe, wapienie jurajskie, gips, gotoborza, wywierzysko, jar, wgwoz, pokrywa lessowa, czarnoziem

wapienny, formy

45

Kotliny
Podkarpackie

wskazuje na mapie
regiony geograficzne
wchodzgce w sktad ko-
tlin podkarpackich

wskazuje na mapie miej-
sca wystgpowania ropy

wyjasnia rolg Krakowa

dla kultury i gospodar-
ki kraju
wyjasnia  znaczenie

regionu w przemysle
kraju

wskazuje warunki
sprzyjajace rozwojowi
rolnictwa w kotlinach
podkarpackich
= wymienia glowne za-
bytki Krakowa

= ukazuje znaczenie
Oswigcimia dla Po-
lakow i spotecznosci

miedzynarodowej
= odczuwa dume¢ z po-
wodu wpisania na
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrédet inf_ormac_:ii éci oraz wyjasnianie geograficznych Ksztattowanie postaw
el e zjawisk i procesow w praktyce
Nr | Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naftowej, gazu ziemne- Liste Swiatowego
2o, siarki w regionie Dziedzictwa Przyrody
= na podstawie map te- i Kultury zabytkow
45 matycznych — omawia Krakowa i Wieliczki
cd. srodowisko przyrodni-

cze i warunki rozwoju
gospodarki w regionie

Prawidtowe stosowan

ie termindéw geograficznych: zapadlisko tektoniczne, kotlina

46

Polskie gory

Sudety

= wskazuje na mapie: pa-
sma gorskie Sudetow,
Przedgoérze Sudeckie,
kotliny: Jeleniogdrska
i Klodzka, Sniezke,
wigksze miasta Sude-
tow, miejsca wyste-
powania SUTOWCOW
mineralnych 1 znane
osrodki uzdrowiskowe

= przedstawia argumen-
ty, ktére pozwalaja
zaliczy¢ Sudety do gor
zrgbowych

wyjasnia pochodzenie
wspolczesnej  rzezby
Sudetow

= wyjasnia  okreslenie
,,Czarny Trojkat Europy™
opisuje znaczenie go-
spodarcze regionu Su-
detow

= wykonuje folder pro-
mujacy Sudety jako
region turystyczny
wykorzystujac dostep-
ne zrodta informacji
= proponuje tras¢ Wwy-
cieczki w Sudety z
wykorzystaniem map
tematycznych

* uzasadnia  potrzebe
ochrony  $rodowiska
przyrodniczego Sude-
tow

Prawidlowe stosowan

ie terminoéw geograficznych: fatdowanie hercynskie, fatdowanie alpejskie, gory zrebowe

47

Karpaty

= omawia potozenie
Karpat na mapie Eu-
ropy

= analizuje mapg¢ podzia-

tu Karpat przyjmujac

= wyjasnia wptyw czyn-
nikéw wewnetrznych i
zewnetrznych na rzez-
be Karpat

= wykazuje rdéznice w

= wie, czego dotycza
nazwy waznych obiek-
tow turystycznych: np.
Dolina  Koscieliska,
Giewont, Gubatowka,

= zna osiagnigcia Igna-
cego Lukasiewicza

= uzasadnia  potrzebg
ochrony przyrody w
parkach narodowych




S¢
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jako kryterium budo- ~ s$rodowisku przyrodni- Morskie Oko Karpat
we geologiczna czym migdzy poszcze-
= wskazuje najwyzsze| golnymi regionami
szczyty na mapie Tatr Karpat
= wyjasnia powstawanie
i skutki wiatru halnego
Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: turnie, gran, gory fatdowe, piargi, cyrk lodowcowy, zleb
Morze Baltyckie = korzystajac z mapy * podaje przyczyny ma- = wymienia przyczyny = wskazuje na koniecz-
omawia potozenie Bal-  tego zasolenia, niskiej| zanieczyszczenia Bal-| no$c wspotpracy

tyku

wskazuje na mapie cie-
$niny, zatoki, zalewy,
mierzeje, wyspy Mo-
rza Battyckiego

na podstawie map cha-
rakteryzuje $rodowi-
sko przyrodnicze Mo-
rza Battyckiego
wskazuje na mapie
Polski porty morskie
oraz znane nadmorskie
miejscowosci tury-
styczne

temperatury wod i

niewielkich  ptywow
morskich na Morzu
Battyckim

= wyjasnia zwiagzki mie-
dzy $rodowiskiem przy-
rodniczym Baltyku a
jego gospodarczym wy-
korzystaniem

tyku

wskazuje na mapie
szlaki komunikacji
promowej

panstw battyckich w
celu ochrony $rodo-
wiska przyrodniczego
Morza Baltyckiego

= docenia role miedzy-
narodowych umow
(konwencji) w sprawie
ochrony wod Baltyku

Prawidlowe stosowan
miedzynarodowa

ie termindéw geograficznych: plywy morskie, zasolenie morza, glebia, okres zlodzenia, konwencja

49

Walory turystyczne
wybranego regionu
geograficznego —
Kotlina Warszawska

korzystajac z map w
atlasie omawia poto-
zenie Puszczy Kampi-
noskiej w Polsce i na
Nizinie Mazowieckiej
wskazuje na planie

= wyjasnia rol¢ poszcze-
golnych obiektow tu-
rystycznych w War-
szawie 1 w regionie w
poznawaniu  historii
naszego kraju

rozpoznaje na obra-
zach wybrane obiekty
turystyczne Warszawy
wskazuje miejsca wy-
stepowania wydm $rod-
ladowych w Kotlinie

= docenia rolg Warszawy
jako stolicy

= omawia walory tury-
styczne Warszawy i
Puszczy Kampinoskiej
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrgggé;g;‘&rzn:‘gci:u éqi oraz \_Nyiaéniapie geograficznych Ksztattowanie postaw
zjawisk i procesow w praktyce
Nr Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
49 dzielnice ~ Warszawy, Warszawskiej
oraz wybrane obiekty
cd. turystyczne
Podroz wzdluz = odczytuje informacje z | = wyjasnia genez¢ zaob- | = zna procedury przygo- = docenia pigkno obser-
wybranej trasy map regionu w ré6znych | serwowanych podczas| towania si¢ do zaje¢ w|  wowanego krajobrazu
po Pojezierzu skalach oraz z mapy  wycieczki form terenu terenie = obserwuje 1 poznaje
Olsztynskim historycznej Warmii | = opisuje miejsca beda-| = obserwujeirozpoznaje  procesy zachodzace w
= wykorzystuje do opra- ~ ce swiadectwem prze- ~ w terenie formy rzezby | gospodarce regionu
cowania wybranej | sztosci  historycznej mlodoglacjalnej
trasy mapy zawarte w| regionu = rysuje szkic trasy
50 podreczniku, atlasie, = wykonuje i analizuje
fotografie, rysunki rysunek ultozenia ma-
teriatu skalnego w pa-
gorku morenowym
= dokumentuje obserwo-
wane na trasie obiekty
Prawidlowe stosowanie terminéw geograficznych: krajobraz mtodoglacjalny, morena denna i czotowa, ciggi morenowe,
Srodowisko kulturowe
Lekcja = korzystajac 'z map * zna kryteria wydziela- = wykazuje réznice = utwierdza si¢ w prze-
powtorzeniowa. wskazuje pasy uksztal-| nia regionéw geogra-| migdzy wskazanymi  konaniu, ze réznorod-
Zréznicowanie towania powierzchni| ficznych regionami geograficz-| no$¢ regiondow geo-
51 regionow Polski Polski; podaje ich na-|=* wyjasnia genez¢ wy-| nymi graficznych  stanowi
ZWY branych form terenu w potencjat Polski

= wskazuje na mapie re-
giony Polski
= rozpoznaje na obrazach

poszczegolnych regio-
nach
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wybrane obiekty geo-
graficzne Polski

DZIAL 1IV. SASIEDZI POLSKI

52

Zro6znicowanie
Srodowiska
przyrodniczego
panstw
sasiadujacych

z Polska

poréownuje na podsta-
wie map polozenie
geograficzne  panstw
sasiadujacych z Polska
korzystajac z map
okresla podobienstwa
i roznice w srodowisku
przyrodniczym Polski
i panstw sasiadujacych

= wyjasnia  przyczyny
zmian granic Polski po
roku 1990

wyjasnia na przykta-
dach wplyw przyna-
leznosci panstw do
Unii Europejskiej na
ich gospodarke

wykazuje na przykta-
dach korzysci plynace
ze wspotpracy Polski z
krajami sgsiadujacymi

przedstawia argumenty
$wiadczace o potrzebie
poznania panstw sasia-
dujacych z Polska
uzasadnia, na przy-
ktadzie Polski i jej
sasiadéow koniecznosé
wspotpracy panstw sa-
siadujacych ze soba

Prawidlowe stosowan

ie termindéw geograficznych: polozenie geograficzne,

Srodowisko przyrodnicze

53

Niemcy

okresla na podstawie
mapy polozenie geo-
graficzne Niemiec
charakteryzuje w opar-
ciu 0 mapy tematyczne
srodowisko przyrodni-
cze Niemiec
porownuje na podsta-
wie tabel i wykresow
PKB w przeliczeniu
na jednego mieszkanca
w Niemczech i innych
krajach sgsiadujacych
z Polska

porownuje na pod-
stawie tabel 1 wy-
kresow saldo bilansu

= wykazuje wplyw $ro-
dowiska przyrodnicze-
g0 na rozwoj gospo-
darczy Niemiec

= wykazuje przyczyny po-
wstania okregéw prze-
mystowych Niemiec

= wyjasnia  przyczyny
dynamicznego rozwo-
ju gospodarki Niemiec

= podaje argumenty
Swiadczace o wysokiej
pozycji  gospodarczej

Niemiec w Europie

= uzasadnia znaczenie
wielkosci PKB/miesz-
kanca jako wskaznika

wie jakie warunki na-
lezy spetnic¢ , aby prze-
kroczy¢ granice Polski
i Niemiec

potrafi w rozmowie z
kolega z Niemiec wy-
kaza¢ si¢ podstawowy-
mi wiadomosciami do-
tyczacymi jego kraju
wskazuje na mapie naj-
wazniejsze obiekty geo-
graficzne w Niemczech
(np. rzeki, regiony geo-
graficzne, miasta)
okresla glowne ce-
le euroregionéw le-
zacych w obszarach

uzasadnia konieczno$é
porozumienia i wspot-
pracy Polski i Niemiec
przedstawia przyktady
wspotpracy Polski z
Niemcami w réznych
obszarach
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Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrog;el :2:&::29" §ci oraz wyjasnianie geograficznych A SO [T
geog ] zjawisk i procesow w praktyce

Nr | Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
handlowego w Niem-| poziomu zycia ludno-| przygranicznych Pol-
czech i innych krajach | $ci ski i Niemiec

53 .

d sasiadujacych z Polska
€4- | prawidiowe stosowanie terminéw geograficznych: produkt krajowy brutto, saldo bilansu handlowego, okreg przemystowy,

euroregion

54

Czechy i Slowacja

* czyta mapy tematycz-

ne Czech i Stowacji

korzystajac z map

okresla glowne cechy

srodowiska  geogra-

ficznego Czech i1 Sto-

wacji

= odczytuje 1 poréwnu-
je wielko$¢ produkcji
energii  elektrycznej
na mieszkanca w Cze-
chach na tle pozosta-
tych sasiadoéw Polski

= poréwnuje  wielkosé
bezrobocia w Polsce i
krajach sasiadujacych

= porownuje i okresla
przyczyny rdznic mig-
dzy kierunkami roz-
woju  gospodarczego
Czech i Stowacji

= wykazuje  zaleznos$¢
migdzy $rodowiskiem
przyrodniczym a roz-
wojem turystyki w
Czechach i na Stowacji

= uzasadnia wplyw
cztonkostwa w Unii
Europejskiej na rozwoj
gospodarczy Czech i
Stowacji

wskazuje na mapie
najwazniejsze obiekty
geograficzne w Cze-
chach 1 na Stowacji
(np. rzeki, regiony geo-
graficzne, miasta)
wykazuje atrakcyjnosé
turystyczng Czech i
Stowacji

okresla glowne cele
euroregionu w ktérym
mieszka

= przedstawia korzy-
$ci wynikajace z roz-
nych form wspotpracy
przygranicznej Polski,
Czech i Stowacji

Prawidlowe stosowan

ie terminoéw geograficznych: panstwo srodlgdowe, atrakcyjnosé turystyczna, wspotpraca przygraniczna

55

UKraina

= omawia na podstawie
mapy potozenie geo-
graficzne Ukrainy

= odczytuje informacje

= wykazuje zwiazki
migdzy  warunkami
Srodowiska przyrod-

niczego a sposobami

= potrafi w rozmowie z
kolega z Ukrainy wy-
kaza¢ si¢ podstawo-
wymi wiadomos$ciami

= wykazuje zrozumie-
nie dla przemian po-
litycznych, gospodar-
czych 1 spotlecznych
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z map tematycznych
Ukrainy

= pordwnuje  przyrost =
naturalny Ukrainy i
innych sgsiadéw Polski

= odczytuje ze zrodet
geograficznych 1 po-
réwnuje pozycje Ukra-
iny w rozwoju trans-
portu drogowego Ww
Europie

gospodarowania  na
Ukrainie

przedstawia wspotcze-
sne przemiany gospo-
darcze na Ukrainie i
wyjasnia ich wplyw
na warunki zycia lud-
nosci

dotyczacymi jego kra-
ju

wskazuje na mapie
najwazniejsze obiekty
geograficzne na Ukra-
inie (np. rzeki, regiony
geograficzne, miasta)

dokonujacych si¢ na
Ukrainie

odczuwa solidarno$¢ z
narodem ukrainskim,
majacym trudne wa-
runki zycia zwigzane
z wdrazaniem reform
gospodarczych

Prawidlowe stosowanie termindéw geograficznych: przyrost naturalny, przemiany gospodarcze, restrukturyzacja gospodarki,

euroregion, reformy gospodarcze

56

Bialorus i Litwa = Kkorzystajac z mapy =
charakteryzuje potoze-
nie geograficzne i §ro-
dowisko przyrodnicze
Litwy i Biatorusi

wyjasnia zwiazki mig-
dzy warunkami $rodo-
wiska przyrodniczego
a sposobami gospoda-
rowania na Bialorusi i
na Litwie

przedstawia korzySci
wynikajace dla Litwy
z przynaleznosci kraju
do Unii Europejskiej
przedstawia znaczenie
transportu w  gospo-
darce Biatorusi
poréwnuje przyczyny
trudnej sytuacji go-
spodarczo-spotecznej
Litwy i Biatorusi

wskazuje na mapie
najwazniejsze obiekty
geograficzne na Biato-
rusi i Litwie (np. rzeki,
regiony geograficzne,
miasta)

okresla, na jakiej pod-
stawie moze przekro-
czy¢ granice polsko-
litewska i granice pol-
sko-biatoruska
okresla glowne cele
euroregionu w  kto-
rym mieszka (dotyczy
ucznidow  mieszkaja-
cych w euroregionie)

wykazuje zwiazki Pol-
ski z Litwa w czasach
historycznych i wspot-
cze$nie

uzasadnia koniecznos¢
prowadzenia dobrosa-
siedzkich  stosunkow
miedzy Polska a Litwa
i Biatorusia

Prawidlowe stosowanie terminéw geograficznych:

srodowisko geograficzne, euroregion




0¢

Korzystanie z ré6znych

Identyfikowanie
zwigzkow i zalezno-

Stosowanie wiedzy
i umiejetnosci

Lekcja zrgggé:g;‘&rznrl‘zci:]l éqi oraz \_Nyiaéniapie geograficznych Ksztattowanie postaw
zjawisk i procesow w praktyce
Nr Temat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rosja = odczytuje informacje|= wykazuje na przykla- = wskazuje na mapie| = rozumie koniecznos$¢
z map tematycznych| dach wspoélzalezno$¢| najwazniejsze obiekty — porozumienia i tole-
Rosji miedzy elementami $ro- | geograficzne Rosji (np. |  rancji migdzy ré6znymi
= charakteryzuje na pod- ~ dowiska przyrodnicze-| rzeki, regiony geogra-| narodowos$ciami  za-
stawie map $rodowisko | go Rosji (w tym Obwo- | ficzne, miasta) mieszkujacymi Rosje
przyrodnicze regionéow |  du Kaliningradzkiego) okresla glowne cele|= dostrzega koniecznosé
geograficznych Rosji wykazuje wptyw ko-| euroregionu w kté-| wspotpracy Polski z
= czyta i interpretuje lei transsyberyjskiej  rym mieszka (dotyczy | Rosja
tabele i wykresy doty-| na zagospodarowanie  ucznidw  mieszkaja- = widzi negatywne stro-
czace sytuacji spotecz-  Syberii cych w euroregionie) ny ujemnego przyrostu
no-gospodarczej Rosji|* wykazuje zwiazek mig- | = potrafi wykaza¢ si¢  naturalnego w pan-
(wydobycie surowcow dzy  wystepowaniem | podstawowa wiedzg| stwie
mineralnych, produk-| surowcow mineralnych| dotyczaca  $rodowi-
57 cja wyrobow przemy-| a powstaniem okregow ~ ska  przyrodniczego,

stowych, plony pszeni-
cy itd.)

przemystowych w Rosji
wykazuje zwigzek
migdzy powierzchnia
uzytkéw rolnych przy-
padajaca na jednego
mieszkanca a gospo-
darka ekstensywng w
rolnictwie Rosji
wykazuje wptyw prze-
mian  polityczno-go-
spodarczych w Rosji
na warunki zycia lud-
nosci

ludno$ci i gospodarki
Rosji




Ie

Prawidlowe stosowanie terminow geograficznych: gospodarka ekstensywna, obwaod (jednostka podziatu terytorialnego Rosji),
kolej transsyberyjska, tolerancja
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Ludnos¢

i gospodarka Polski
na tle panstw
sasiadujacych

odczytuje 1 poréwnuje
wskazniki rozwoju spo-
feczno-gospodarczego
Polski 1 jej sasiadow
korzysta z rdznych zro-
det informacji (map,
tabel, wykresow, tek-
stow zrodtowych) oma-
wiajac 1 poréwnujac
ludno$¢ 1 gospodarke
krajow sasiadujacych z
Polska

zbiera, porzadkuje 1
opracowuje w dowol-
nej formie informacje
o kraju bedacym naj-
blizszym sasiadem re-
gionu, w ktérym uczen
mieszka

wykazuje na przykta-
dach zwiazki miedzy
srodowiskiem  przy-
rodniczym a sposoba-
mi gospodarowania w
panstwach sasiaduja-
cych Polska

wykazuje na wybranych
przykladach  wspotza-
lezno$¢ miedzy wybra-
nymi wskaznikami spo-
teczno-gospodarczymi
a rozwojem gospodar-
czym panstw sasiaduja-
cych z Polska
wykazuje zwiazki mig-
dzy rozwojem gospo-
darczym a warunkami
zycia ludno$ci w pan-
stwach sasiadujacych z
Polska

= wie jakie warunki na-

lezy spelni¢ przekra-
czajac granic¢ z pan-
stwami sasiadujacymi
z Polska

potrafi interpretowac i
przetwarza¢ informa-
cje naplywajace z rdz-
nych zrdédel dotyczace
panstw sasiadujacych
z Polska

dostrzega korzysci dla
Polski ptynace z jej
potozenia geograficz-
nego wsrdd panstw na-
lezacych do Unii Euro-
pejskiej

dostrzega 1 akceptuje
zréznicowany poziom
zycia ludnosci w Pol-
sce w poréwnaniu z
panstwami sasiadujg-
cymi

uzasadnia koniecz-
no$¢  utrzymywania
dobrych stosunkéw z
panstwami sasiadujg-
cymi z Polska




Il. Lekcje w terenie

1. Zajecia terenowe w nowej Podstawie programowej
(Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz. 17)

Ide¢ nauczania opartego o poznanie zmystowe zapoczatkowat w XVII
wieku Jan Amos Komenski. Nawolywal on, ze [..] trzeba ludzi uczyé, aby
poznanie czerpali nie z ksigzek, ale z nieba i Ziemi, z debow i bukow, to jest,
aby poznawali i badali rzeczy same, nie tylko cudze spostrzezenia i sqdy o

rzeczach.

Nowa Podstawa programowa, okreslajac gtéwne zatozenia ksztatcenia
geograficznego, podkresla role zajg¢ terenowych:

W toku ksztatcenia geograficznego w gimnazjum wskazane jest w znacznie
wiekszym niz dotychczas zakresie korzystanie z obserwacji bezposrednich,
dokonywanych przez uczniow (lekcje i zajecia w terenie, wycieczki) oraz jak
najczestsze nawigzywanie do regionu, w ktorym uczen mieszka.

Propozycja obserwaciji i éwiczen w terenie (wg Podstawy programowej)

Wybrane tresci
nauczania

Tematyka obserwacji i ¢wiczen

Mapa

1. Orientacja w terenie:
= wyznaczanie kierunku poétnocnego za pomoca:
— obserwacji zjawisk przyrody
— zegarka
— kompasu
— mapy topograficznej i turystycznej
= zorientowanie mapy w terenie, czyli pokrycie si¢ kie-
runku N-S na mapie z kierunkiem N-S w terenie
= lokalizowanie i identyfikowanie obiektow geogra-
ficznych na mapie i w terenie
2.Plan sytuacyjny obiektu geograficznego, w tym jego
potozenie w stosunku do obiektow sasiednich
3. Opracowanie trasy wycieczki, $ciezki dydaktycznej na
podstawie map topograficznych, turystycznych i samo-
chodowych

Ksztalt Ziemi.
Ruchy Ziemi i ich
nastepstwa

1. Obserwacja widnokregu
2.0bserwacja sklepienia niebieskiego:
= wyznaczanie potudnika miejscowego
= obserwacja polozenia i pomiar wysokosci Stonca nad
widnokregiem w ciggu dnia i w ciggu roku.
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Wybrane tresci

s Tematyka obserwaciji i éwiczen

—_—

.Srodowisko geograficzne whasnego regionu:
= glowne rodzaje skat
= krajobraz najblizszej okolicy:
— formy terenu
— wody powierzchniowe
— gleby i ros§linnos¢
struktura zatrudnienia ludnos$ci
aktualne problemy na rynku pracy
struktura uzytkowania ziemi
= rozmieszczenie wybranych upraw
= zmiany zachodzace w przemysle regionu. Przyczyny
zmian
rozwoj ustug w regionie
= formy ochrony §rodowiska przyrodniczego i kulturo-
wego

Regiony
geograficzne Polski

Zajecia w terenie umozliwiaja wykorzystanie srodowiska jako zrodta wie-
dzy geograficznej. Odpowiednie ukierunkowanie obserwacji i pomiaréw po-
zwoli uczniowi zrozumie¢, ze $rodowisko geograficzne jest niezbednym
warunkiem rozwoju spoleczenstwa i moze wplynac na przyspieszenie lub
opoOznienie rozwoju regionu.

Wyrabianie u uczniéw przekonania o mozliwosci poznania praw rza-
dzacych przyroda sprzyja wytwarzaniu si¢ zaangazowanej, aktywnej po-
stawy ucznia. Poprzez prace terenowe mozna ksztalci¢ zmyst obserwacji
i wyobraznie¢ przestrzenng. Mozna nabywac¢ praktycznych umiejetnosci,
takich jak dokonywanie pomiaréw czy orientacji w terenie. Prace terenowe
stwarzaja okazj¢ do bezposrednich kontaktow z ludzmi — mieszkancami wsi
1 miast, pracownikami zaktadow pracy i instytucji. Poznanie ich pracy uczy
szacunku dla dokonan dorostego pokolenia.

Zajecia terenowe przyczyniaja si¢ do rozbudzenia zainteresowan Krajo-
znawczych i turystycznych. Poprzez obserwowanie pigkna krajobrazu, za-
bytkow, dziet sztuki wzbogaca si¢ osobowo$¢ ucznia.

2. Przygotowanie, realizacja i podsumowanie zaje¢ w terenie

Prawidtowe przeprowadzenie zajg¢ w terenie obejmuje zagadnienia orga-
nizacyjne oraz dydaktyczno-wychowawcze i sktada si¢ z kilku etapow: przy-
gotowania, realizacji i podsumowania zaj¢c¢.
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Przygotowanie zajeé
Ten etap zaje¢ w terenie obejmuje zagadnienia organizacyjne, w tym:

* zapoznanie si¢ z przepisami dotyczacymi wycieczek szkolnych,

* ustalenie liczby opiekunow przypadajacych na dang grupe zgodnie z

obowigzujacymi przepisami,

 okreslenie celu zaje¢, metod i form pracy,

» dobdr trasy 1 jej merytoryczne opracowanie, np. wyznaczanie obiektow

do zwiedzania oraz miejsc przeprowadzenia obserwacji i ¢wiczen,
 obliczenia dtugosci trasy i czasu trwania zajec,

* przygotowanie materiatlow zrédtowych i zadan dla ucznia,

» przygotowanie srodkéw dydaktycznych.

Realizacja zajeé

Zajecia w terenie powinny zawiera¢ wszystkie cechy wlasciwie skonstru-
owanej lekcji. Nalezy pamigtaé, ze gtdéwnym ich zadaniem jest upogladowie-
nie materiatu nauczania i jego uzupelnienie.

Tak jak na lekcji w klasie, tak i w terenie potrzebna jest wtasciwa orga-
nizacja grupy. Biorgc pod uwagg cele zaje¢ w terenie, pracg ucznidow mozna
zorganizowac zbiorowo, grupowo lub indywidualnie. Wér6d metod pracy po-
winny dominowa¢ metody praktyczne oparte na bezposredniej obserwacji
obiektow, zjawisk i procesow geograficznych. Uczen na zajeciach w terenie
ma by¢ aktywny, ma zdobywaé¢ wiadomosci, nawyki i umiejetnosci, ktore
pozwola rozwija¢ jego zdolnos$ci poznawcze i zainteresowania.

Podsumowanie zajeé

Efekty pracy ucznia w terenie trzeba sprawdzi¢ w trakcie zaje¢ na pod-
stawie zebranej dokumentacji. Dokumentacje gromadzi si¢ podczas zaje¢ w
formie notatek, szkicow, okazow (skaty, rosliny itp.).

W notatkach numeruje si¢ i doktadnie okresla miejsca wykonywania za-
dan, obserwowane zjawiska, cechy obiektow. Tekst stowny powinien by¢
ilustrowany szkicami, rysunkami. Szkicowanie pomaga dostrzec charakte-
rystyczne cechy obiektu, wielko$¢, proporcje oraz sprzyja utrwaleniu wy-
nikow obserwacji. Okazy, eksponaty nalezy uporzadkowac i zaopatrzy¢ w
metryczki.

Uporzadkowane notatki, szkice, rysunki, okazy zebrane w terenie anali-
zowane sg i poddane ocenie na zajeciach w klasie. Moga by¢ tez wykorzysta-
ne w dalszym procesie dydaktycznym.
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lll. Scenariusze zajeé terenowych

Scenariusz 1 (Ewa Parfianowicz)

Temat: Mapa jako zrodlo informacji geograficznej
— lekcja powtérzeniowa

Cel ogolny: Sprawdzenie u uczniow umiejetnosci postugiwania si¢ mapa.

Cele szczegolowe:

Uczen:

* orientuje mape w terenie,

* rozpoznaje formy terenu z rysunku poziomicowego na mapie,

* odczytuje informacje o terenie na podstawie znakow topograficznych,

* oblicza odlegto$¢ migdzy obiektami w terenie na podstawie skali mapy,

* oblicza wysoko$¢ wzgledna i bezwzgledna obiektow na podstawie rysun-
ku poziomicowego na mapie,

* rozpoznaje formacje ro§linne w terenie,

* wykazuje zaleznosci miedzy $srodowiskiem przyrodniczym i zagospoda-
rowaniem terenu.

Metody pracy:

Rozwigzywanie zadan wedtug kart pracy na podstawie:
* obserwacji bezposredniej,

» pracy z mapg topograficzng okolic szkoty.

Formy pracy: praca w grupach 2- lub 3-osobowych.

Uczniowie wykonuja zadania, ktore sprawdzaja umiejetno$¢ pracy z mapa.

Podsumowanie i ocena pracy w terenie:

Wyznaczone osoby referuja sposob wykonania zadan i przedstawiaja ich rozwig-

zania. Pozostali uczniowie sprawdzaja, czy maja podobne wyniki. Nauczyciel

podaje prawidlowe odpowiedzi. Nastepuje poprawa nieprawidtowych rozwigzan.

Nauczyciel moze oceni¢ prace uczniow:

a) stownie — komentujac wyniki pracy w terenie, uwzgledniajac aktywnos¢ i
samodzielno$¢ pracy uczniow oraz poprawnos¢ wynikoéw

b) punktowo — podajac maksymalng ilo$¢ punktdéw oraz punktacje osiagnig-
tg przez uczniow.
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Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut).
Zajecia mozna wydluzy¢ do dwoch godzin w przypadku niekorzystnego dla
zaje¢ potozenia szkoty — np. duzy ruch uliczny.

Miejsce zaje¢: wzgorze znajdujace si¢ w poblizu szkoly (np. Wzgorze Party-
zantow w Jeleniej Gorze).

Materialy i sSrodki dydaktyczne:

* karty pracy (zadania dla ucznia),

* mapa topograficzna ,,Plan miasta Jelenia Goéra”, skala 1:15 000, wyd.
PLAN, Jelenia Goéra 2002/2003,

* linijka.

KARTA PRACY UCZNIA

Temat: Mapa jako Zrodlo informacji geograficznej
— lekcja powtdérzeniowa

Zadanie 1
Zorientuj mape przy pomocy obiektow terenowych. Na mapie zaznacz zna-
kiem ¥ miejsce zajec terenowych.

Aby zorientowaé mapg w terenie za pomocg obiektow nalezy:

* odszuka¢ na mapie miejsce, w ktorym si¢ znajdujesz,

» wybra¢ w terenie dwa, trzy charakterystyczne obiekty i odszukac je na mapie,

 obroci¢ si¢ wraz z mapa tak, aby kierunki do wybranych obiektéw w terenie
i na mapie si¢ pokryty.

Zadanie 2
Okresl kierunki, w ktorych znajduja sie¢ wybrane obiekty i wpisz je do tabeli
uzywajac miedzynarodowych skrotow (N, S, E, W).

Nazwa obiektu Kierunek, w ktérym znajduje sie obiekt

Szkota
Hotel ,,Sudety”

Kosciot Sw. Krzyza
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Zadanie 3
Ocen ,,na 0ko”, a potem wykorzystujac skale mapy oblicz odlegtosc¢, w jakiej
znajdujg si¢ od Ciebie wymienione obiekty:

Odlegtosé Odlegtosé obiektu obliczona na

AER BN Ll »ha oko” podstawie skali mapy w m i km

Jeleniogorskie Zaktady Optyczne

Krzyz Jubileuszowy

Szkota

Zadanie 4

Odczytaj z mapy wysoko$¢ bezwzgledna:

a) Wzgorza Partyzantow — miejsca zajec terenowych ............. .. ...
b) Hotelu, Sudety”...................

Zadanie 5

Oblicz wysokos¢ wzgledna Wzgbrza Partyzantow w stosunku do Hotelu

,Hudety”.

Zadanie 6

Wykonaj polecenia:

a) Wpisz do tabeli widoczne z miejsca obserwacji trzy wybrane obiekty
przyrodnicze oraz trzy powstale przy udziale cztowieka.

Obiekty powstate przy udziale cztowieka

Obiekty przyrodnicze (antropogeniczne)

a) L.
b) 2.
) 3.

b) Uzywajac liter i cyfr z tabeli, oznacz wymienione wyzej obiekty na mapie.

Zadanie 7
Wyjasnij, dlaczego Wzgorze Partyzantow, podobnie jak Wzgorze Zamkowe,
nie zostato zagospodarowane przez cztowieka i poro$nigte jest lasem.



Zadanie 8
Analizujac mape 1 panorame okolicy, uzasadnij, ktore wzgorze, Partyzantow
czy Zamkowe, jest lepszym punktem widokowym.

MODEL ODPOWIEDZI

Temat: Mapa jako zrodlo informacji geograficznej
—lekcja powtorzeniowa

Zadanie 1
Oznaczenie na mapie miejsca zajg¢ terenowych — Wzgorza Partyzantow.

Zadanie 2
Nazwa obiektu Kierunek, w ktérym znajduje sie obiekt
Szkota N
Hotel ,,Sudety” NE
Kosciot Sw. Krzyza NW
Zadanie 3

Odlegtosé Odlegtos¢ obiektu obliczona na
»ha oko” podstawie skali mapy w m i km

Jeleniogorskie Zaktady Optyczne 2 km 8,5cm-250m/1 cm=2125m =2,125 km

Nazwa obiektu

Krzyz Jubileuszowy 5km 20 cm - 250 m/1 cm =5000 m =5 km
Szkota 500 m 2,2cm - 250 m/I cm = 550 m = 0,55 km
Zadanie 4

a) Wzgorze Partyzantéw — miejsce zaje¢ terenowych 410 m n.p.m.
b) Hotel ,,Sudety” 350 m n.p.m.

Zadanie 5
410 m n.p.m. — 350 m n.p.m. = 60 m
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Zadanie 6

a)

Obiekty przyrodnicze

Obiekty powstate przy udziale czfowieka
(antropogeniczne)

a) granitowe skatki

1. szkota — ZSO Nr 1

b) deby

2., Jelfa” — Jeleniogorskie Zaklady Farmaceutyczne

c) tgka

3. Ratusz miejski

b) Poprawne oznaczenie wymienionych obiektoéw na mapie.

Zadanie 7
Np.: Sa to wyniesienia terenu o duzych wysokosciach wzglednych, na kto-
rych trudno jest budowa¢ domy. Obecno$¢ dos¢ licznych grup skalnych jest
utrudnieniem dla uprawy ziemi. Las ponadto zapobiega erozji gleby na sto-
kach o duzym nachyleniu.

Zadanie 8
Lepszym punktem widokowym jest Wzgorze Partyzantow poniewaz np.: jest
to wzgbrze wyzsze, wystepuje brak zalesienia na szczycie, widoczne sg skat-
ki siggajace powyzej lasu.
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Scenariusz 2 (Ewa Parfianowicz)

Temat: Znaczenie alternatywnych Zrodel energii na przykladzie
elektrowni wodnych w dolinie Bobru

Cel ogélny: Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem i znaczeniem elektrowni
wodnych starego i nowego typu.

Cele szczegolowe:

Uczen:

* wymienia cechy $rodowiska przyrodniczego niezb¢dne do budowy elek-
trowni wodnych,

» przedstawia zalety i wady budowy elektrowni wodnych,

* wyjasnia wzrost znaczenia energetyki wodnej w produkcji energii elektrycznej,

 okresla podobienstwa i réznice w funkcjonowaniu elektrowni wodnej sta-
rego i nowego typu,

» przedstawia wptyw budowy elektrowni wodnych na $rodowisko przyrod-
nicze i gospodarke,

* ocenia, podajac odpowiednie argumenty, czy korzystniejsza jest budowa
elektrowni wodnej o duzej mocy, czy o matej mocy.

Metody pracy:

* pogadanka,

» obserwacja bezposrednia,
* wypelnianie kart pracy,

* analiza mapy.

Formy pracy: praca w grupach 2-3 osobowych.

Podczas zaje¢ w terenie uczniowie wedruja doling Bobru, trasg o dlugosci
okoto 5 km. W czasie zaje¢ zwiedzaja dwie elektrownie wodne: nowego typu
— Bobrowice IV, zbudowana w 2008 roku i starego typu — Bobrowice I, zbu-
dowang na poczatku XX wieku.

W trakcie wedrowki obserwuja doling rzeczna, szczegodlnie miejsca, w kto-
rych zbudowano elektrownie.

Przy podsumowaniu zaje¢¢ nastgpuje prezentacja i sprawdzenie poprawnosci
rozwigzan zadan. Nauczyciel ocenia prace uczniow.

Czas trwania: 5 godzin lekcyjnych.

Miejsce zajec¢: dolina Bobru w obrgbie Borowego Jaru.
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Materialy i sSrodki dydaktyczne:

 karty pracy,

* mapa topograficzno-turystyczna ,,Park Krajobrazowy Doliny Bobru”,
skala 1:40 000, wyd. PLAN, Jelenia Géra 2007.

KARTA PRACY UCZNIA

Temat: Znaczenie alternatywnych Zrodel energii na przykladzie
elektrowni wodnych w dolinie Bobru

Zadanie 1
Wymien trzy cechy srodowiska przyrodniczego (sieci rzecznej oraz uksztal-
towania powierzchni Ziemi) niezbedne do budowy elektrowni wodnych.

Zadanie 2
Wymien, korzystajac z mapy i wlasnych obserwacji, trzy cechy okreslajace
miejsca, w ktorych zbudowano elektrownie.

Elektrownia Bobrowice | Elektrownia Bobrowice IV
T
1
1 7R TP

Zadanie 3

Wymien cztery cechy wspdlne (dotyczace lokalizacji, technologii itd.) dla
elektrowni: Bobrowice I i Bobrowice I'V.



Zadanie 4
Przedstaw pig¢ réznic migdzy elektrowniami (rok budowy, przynaleznos¢
panstwowa, moc i inne cechy technologiczne):

Elektrownia Bobrowice | Elektrownia Bobrowice IV
1 1
2 2
3 3.
4 4
5. 5
Zadanie 5

Whisz do tabeli po trzy korzysci, ktore daje budowa elektrowni wodnych dla
srodowiska przyrodniczego i gospodarki.

Korzysci dla sSrodowiska

przyrodniczego Korzysci dla gospodarki

42



Zadanie 6
Wymien pig¢ zmian w §rodowisku przyrodniczym, jakie wywotuje budowa
elektrowni wodnych.

Zadanie 7

Ocen, czy lepiej jest budowac¢ duzg liczbe matych, czy lepiej mniejsza licz-
be, ale za to duzych elektrowni wodnych. OdpowiedZ uzasadnij podajac pigc
argumentow.

OdpowiedzZ: ... ..
Argumenty:

MODEL ODPOWIEDZI

Temat: Znaczenie alternatywnych Zrédel energii na przykladzie
elektrowni wodnych w dolinie Bobru

Zadanie 1

Przyktadowe odpowiedzi:

A. Obecnos¢ duzych rzek lub rzek o duzym spadku (rzeki gorskie).

B. Wystepowanie rzek o statym przeptywie, najlepiej o matych réznicach
poziomu wod w ciggu roku.

C. Wystgpienie przewezenia doliny (mozliwo$¢ budowy zapory).
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Zadanie 2
Przyktadowe odpowiedzi:

Elektrownia Bobrowice |

Elektrownia Bobrowice IV

1. W dolinie Bobru — Borowy Jar
2. Na terenie wsi Siedlgcin

3. W przewezeniu doliny

4. Na prostym odcinku rzeki

5. W glebokim odcinku doliny

1. Wdolinie Bobru — Borowy Jar
2. W poblizu Jeleniej Gory

3. Na terasie zalewowej

4. W wewnetrznej czesci meandru
5. W plytszej czesci doliny

Zadanie 3
Przyktadowe odpowiedzi:
1. Wybudowane w dolinie rzeki Bobr.

2. Wykorzystujg odcinek szybszego przeptywu rzeki w dolinie przetomowe;.
3. Maja mata moc w poréwnaniu do elektrowni cieplnych.

4. Sa ekologiczne — nie zanieczyszczajg srodowiska przyrodniczego.

5. Energia elektryczna pozyskiwana jest przez spotke EnergiaPro.

Zadanie 4
Przyktadowe odpowiedzi:

Elektrownia Bobrowice |

Elektrownia Bobrowice IV

1. Wybudowana w latach 1924-1925. Pra-
cuje nieustannie od 16.01.1925 roku.

1. Wybudowana w 2008 roku.

2. Zbiornikowa — w celu jej uruchomienia
wybudowano zapore. Powstal wowczas
zbiornik zaporowy na Bobrze — Jezioro
Modre.

2. Elektrownia przeplywowa.

3. Ma mniejszq moc.

3. Ma wigkszqg moc (2 turbozespoly o mocy
0,5 MW).

4. Budowla poniemiecka.

4. Budowla jest catkowicie polska (projekt
firmy 7 Raszyna, a generalny wykonaw-
ca ze Zgorzelca).

5. Elektrownia starego typu — wymaga
recznej obstugi — urzgdzenia majg 85 lat.
Turbiny umieszczono w otwartych komo-
rach.

5. Catkowicie zautomatyzowana — sterowa-
na komputerowo 7 wykorzystaniem naj-
nowoczesniejszych technologii.
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Zadanie 5
Przyktadowe odpowiedzi:

Korzysci dla sSrodowiska

przyrodniczego Korzysci dla gospodarki

1. Czyste powietrze — elektrownie wodne | 1. Dostarczajg taniej energii. Bardzo niskie

nie emitujq szkodliwych gazow i pytow. koszty obstugi — wystarczy jednoosobowy
dozor i co pewien czas konserwacja pod-
zespolow.

2. Nieskazona gleba — elektrownie wodne | 2. Wytwarzanie energii jest niezalezne od
nie wytwarzajq szkodliwych dla srodowi- zasobow surowcow energetycznych kra-
ska odpadow poprodukcyjnych. Jju.

3. Czysta woda — elektrownie wodne nie za- | 3. Nie wytwarzajq zanieczyszczen i odpa-
truwajg wody, a tym samym nie niszczq dow — gospodarka nie ponosi kosztow ich
srodowiska wodnego roslin i zwierzgt. utylizacji.

Zadanie 6

Przyktadowe odpowiedzi:

A. Ograniczeniu ulegaja ekosystemy obszarow ladowych.

B. Powigksza si¢ siedlisko organizmow wodnych.

C. Zmienia si¢ mikroklimat — powietrze w poblizu zbiornika jest bardziej
wilgotne.

D. Zmianie ulega sie¢ hydrograficzna — pojawia si¢ zbiornik lub kanat wodny.

E. W $rodowisku przyrodniczym pojawiajg si¢ obiekty antropogeniczne nie
harmonizujace z krajobrazem — budynki elektrowni, zapory.

Zadanie 7

Przyktadowa odpowiedz:

Lepiej jest budowac¢ wigksza liczbe matych elektrowni wodnych.

Argumenty (przyktadowe odpowiedzi):

A) Male elektrownie tatwiej wkomponowujg si¢ w krajobraz terenu.

B) Nastepuja zmiany tylko na niewielkich obszarach ekosystemow.

C) Koszt inwestycji jest nizszy.

D) Czas budowy matej elektrowni jest o wiele mniejszy niz duzej — elektrow-
nia szybciej przynosi zyski.

E) Obstuga matych elektrowni jest mniej kosztowna.
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Scenariusz 3 (Urszula Pudtowska)

Temat: Poznajemy Gory Sowie

Cele ogolne:
* postugiwanie si¢ mapa turystyczng jako zrodtem informacji geograficznej,
* poszerzanie wiedzy o regionie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

* identyfikuje wybrane obiekty geograficzne na mapie i w terenie,

* rozpoznaje formy terenu z uktadu poziomic na mapie,

* rozpoznaje formy rzezby w terenie i wyjasnia procesy ktore przyczynity
si¢ do ich powstania,

* wyjasnia wptyw dziatalnosci cztowieka (pozytywny i negatywny) na prze-
ksztatcenie srodowiska przyrodniczego regionu,

» wykazuje zalezno$¢ migdzy walorami srodowiska przyrodniczego a roz-
wojem turystyki w Gorach Sowich,

* rOzZpOZNaje gnejs w terenie,

* rozpoznaje w terenie pigtra ro$linnos$ci i wybrane gatunki drzew,

» postuguje si¢ w terenie skalg porostowa,

* wykazuje w terenie zwigzki mi¢dzy skata macierzysta, gleba i roslin-
noscia.

Metody pracy:

* praca z mapg turystyczna,
* pomiary i obliczenia,

* obserwacje terenowe.

Formy pracy: praca w grupach dwuosobowych.

Kazda grupa (uczen) otrzymuje karte zadan do pracy z mapa turystycz-
ng. Zadania wykonywane przez grupg¢ uczniow sa sprawdzane przez
nauczyciela.

Podczas podsumowania zaj¢¢ na lekcji nauczyciel wraz z uczniami analizuje
i ocenia przebieg zaje¢ oraz wiedzg uczniow o wlasnym regionie.

Materialy i Srodki dydaktyczne:
* mapa turystyczna Gor Sowich w skali 1: 35000, Wydawnictwo Turystycz-
ne PLAN,
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» Parki Krajobrazowe Wojewodztwa Dolnoslaskiego, DZPK, Wroctaw
2004,

» przewodnik do oznaczania drzew,

* plan Walimia,

* kompas,

* www.gorysowie.pl, www.naszesudety.pl, www.sztolnie.pl.

Czas trwania zajec¢: 8 godzin lekcyjnych.

KARTA PRACY UCZNIA

Temat: Poznajemy Gory Sowie

Zadanie 1

Korzystajac z planu Walimia wykonaj zadania:

a) Zorientuj plan Walimia za pomoca kompasu. Odszukaj i oznacz na planie
miejsce, w ktorym si¢ znajdujesz. Odszukaj wybrany obiekt w terenie i
oznacz go na planie.

b) Rozpoznaj w terenie zaznaczone na planie, w polu A obiekty: 2 koScioty,
poczte, zabytkowy budynek.

¢) Okresl, w ktorym kierunku biegnie ul. T. Ko$ciuszki.

d) Odczytaj, jaka wysoko$¢ bezwzgledng ma Ostra — wzniesienie widoczne
w polu B.

e) Postugujac si¢ nazwami kierunkow geograficznych, okresl, ktory stok
Ostrej jest najlagodniejszy.

f) Okresl, w ktérym kierunku nalezy i$¢ z zajazdu ,,Hubert”, aby dojs¢ do
Muzeum Podziemnego Fabryki Walimia.

Zadanie 2

Znajdujesz si¢ na wiezy widokowej Zamku Grodno. Przyjrzyj si¢ doktadnie
krajobrazowi. Odszukaj, rozpoznaj i wpisz nazwy widocznych w krajobrazie,
przedstawionych na fotografii form terenu. Podaj nazwy procesow geologicz-
nych, ktére doprowadzity do ich powstania.
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Zadanie 3

Na podstawie obserwacji krajobrazu podczas zaje¢ w terenie wykonaj zadania.

a) Wymien trzy walory §rodowiska geograficznego, ktore sprzyjaja napty-
wowi turystow na teren Parku Krajobrazowego Gor Sowich. Uwzglednij:
A. walory przyrodniCze: . ... ...
B. walory kulturowe: .......... ... . . .

C. zagospodarowanie turystyCzne: .. ..............cooueireiranranoo ..

b) Wymien dwa przyktadowe dziatania cztowieka w regionie Gor Sowich,
ktore wptynely na tutejsze ekosystemy.

¢) Tereny, na ktérych przebywamy sa corocznie zagrozone powodzia. Podaj
jeden przyktad dziatan cztowieka, ktory moze przyczynia¢ si¢ do zwick-
szenia niekorzystnych skutkéw powodzi. Odpowiedz uzasadnij.

Zadanie 4

Znajdujemy si¢ nad Jeziorem Bystrzyc-
kim w okolicy Lubachowa. Jezioro By-
strzyckie wypelnia waska doling Bystrzy-
cy. Posiada urozmaicona i malownicza
linig¢ brzegowa Jest to jedno z najpigkniej
potozonych jezior zaporowych w Polsce.
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Wielko$¢ zapory przedstawiajg podane liczby: wysokos¢ 44,0 m, grubos¢ u

podstawy 29 m, grubo$¢ w koronie 3,5 m. Na podstawie podanego opisu i

wiasnych obserwacji wykonaj zadania.

a) Oszacuj dtugos¢ tamy. Wynik porownaj z obliczeniem dtugosci tamy na
podstawie skali mapy.

Obliczenia:

b) Podaj glowng wedtug Ciebie korzys$¢ wynikajacg z wybudowania tamy i
powstania w jej wyniku sztucznego zbiornika na rzece.

Zadanie 5
Znajdujemy si¢ na szczycie Wielkiej Sowy na wiezy widokowej z 1906 roku.
Trzykondygnacyjna budowla wznosi si¢ na wysoko$¢ 25 metrow. Korzy-
stajac z ponizszego opisu, uzupelnij schemat wpisujac we wiasciwe ramki:
Karkonosze, Masyw Snieznika, Nizina Slgska. Odszukaj je w krajobrazie.

Na bezlesnym wierzchotku Wielkiej Sowy znaj-
duje si¢ wieza widokowa. Roztaczajqce si¢ z niej
widoki obejmujq znaczgcqg czes¢ Sudetow — od
Karkonoszy na zachodzie po Masyw Snieznika na
potudniowym wschodzie. Na potnocy mozemy po-
dziwiaé Nizine Slgskq z dominujgcg nad nig Slezq.
Przy dobrej pogodzie mozna dostrzec Wroctaw.

Zadanie 6

Znajdujesz si¢ przed Muzeum Podziemnych Fabryk Walimia.

a) Po zwiedzeniu muzeum podaj nazwe metody, ktora eksploatowane byty
surowce w tej kopalni.
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b) Podaj nazweg antropogenicznej formy terenu,
ktora powstata tu po eksploatacji z16z.

Zadanie 7

Korzystajac z opisu i wlasnej wiedzy, odszukaj i roz-
poznaj gnejs w terenie. Podaj trzy miejsca, w ktorych
na zajeciach terenowych spotkate$ i rozpoznales gnejs.

Masyw Gor Sowich tworzq glownie gnejsy. Gnejsy to skaly
metamorficzne o budowie tupkowej. Zlozone sq z kwarcu,
skaleni i jednego lub wielu takich mineratow jak: mika, horn-
blenda, talk i chloryty. Mineraly wchodzgce w skiad gnejséw
utozone sq w jednym kierunku. Wskutek tupkowej budowy sq
mniej odporne na wietrzenie niz granity. Niektore odmiany
gnejsu stanowg dobry material drogowy i budowlany.

Zadanie 8

Na trasie wedrowki spotkales wiele r6znych gatunkow drzew.

a) Wpisz nazwy przedstawionych na fotografiach pieter roslinnosci i domi-
nujacego w kazdym pietrze gatunku drzewa.

b) Poszukaj porostow w terenie, ktory badasz. Znalezione porosty porow-
naj z przedstawionymi na skali porostowej przyktadami. Na tej podstawie
okresl obecny stopien zanieczyszczenia powietrza dwutlenkiem siarki.



Zadanie 9

Wykonaj polecenia.

a) W Sudetach pigtro dolnore-
glowe odznacza si¢ dominacja
gorskich gleb brunatnych kwa-
snych. Stoisz przed odkrywka
gleby. Na podstawie obserwacji
srodowiska uzupetnij brakuja-
ce pola tak, aby przedstawiaty
zalezno$¢ miedzy skata macie-
rzysta, gleba i roslinnoscig.

NATURALNA | i
ROSLINNOSC

GLEBA >

SKALA

e
MACIERZYSTA

b) Podaj dwa argumenty §wiadczace o tym, ze obserwowana w odkrywce
gleba jest gleba gorska, brunatna, kwasna.

L
2
MODEL ODPOWIEDZI
Temat: Poznajemy Gory Sowie
Zadanie 1

a) Zgodnie z zasadg pracy z kompasem w terenie. Oznaczenie miejsca obser-
wacji 1 wybranego obiektu na planie.

b) Zgodnie z zasada pracy z kompasem w terenie.

¢) Ze wschodu na zachod.

d) Ostra 654 m n.p.m.

e) Zachodni.

f) Na potudnie.
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Zadanie 2

» forma terenu — goéra, wzniesienie; proces — ruchy gorotworcze, wietrzenie
skat;

» forma terenu — V-ksztattna dolina rzeczna; proces — erozja wgtebna

Zadanie 3
Przyktadowe odpowiedzi:
a) A. Walory przyrodnicze, np. zréznicowana rzezba terenu, roslinno$¢, skatki.

B. Walory kulturowe, np. zamek, ko$ciot, muzeum.

C. Zagospodarowanie turystyczne, np. rozbudowana baza turystyczna,
obiekty noclegowe, szlaki turystyczne piesze i rowerowe, wyciagi
narciarskie.

b) Przyktadowe odpowiedzi:

* Rabunkowe pozyskiwanie drewna na potrzeby budownictwa, gornic-
twa 1 hutnictwa.

* Powtdrne zalesienie doprowadzito do monokultury swierka.

» Kwasne opady doprowadzity do kleski ekologicznej — obumarto wiele
drzew.

* Dziatania w zakresie ochrony przyrody —utworzenie parku krajobrazowego.

¢) Przyktadowe odpowiedzi:

* Ggsta zabudowa w poblizu koryta rzeki na terenie mozliwym do zala-
nia wezbranymi wodami.

» Utwardzanie brzegow rzeki powoduje jej wigksze spigtrzanie.

Zadanie 4

a) Dlugos¢ tamy na podstawie szacunku (na oko) — ponad 200 m,
Dtugos$¢ tamy obliczona na podstawie skali mapy — obliczenia:
dtugos¢ tamy na mapie = 6 mm = 0,6 cm
0,6 cm —x
I cm — 350 m

‘= 350 m - 0,6 cm —510m
1 cm
b) Przykladowe odpowiedzi:
* powstanie atrakcyjnego terenu wypoczynkowego,

* uzyskanie taniej energii wytwarzanej przez elektrownie wodna
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Zadanie 5

Nizina Slaska

Karkonosze

Masyw Snieznika

Zadanie 6
a) sztolniowo-glgbinowa,
b) wyrobisko

Zadanie 7

Miejsce wystepowania gnejsu:

* w materiale budowlanym Zamku Grodno i zapory koto Lubachowa,
e podmuréwki domoéw i ogrodzen,

* material utwardzajacy brzegi rzeki w Walimiu,

 naturalne okazy skaty na szlaku wedrowki.

Zadanie 8

a) A.regiel gorny — Swierk,
B. regiel dolny — buk

b) Zgodnie z odczytanym wskaznikiem na skali porostowej — I (glony), 11
(porosty skorupiaste): Powietrze jest mocno zanieczyszczone dwutlen-
kiem siarki.

Zadanie 9
a) naturalna ro$linno$¢ < las mieszany (m.in.: buk, grab, lipa, klon, jodta),
gleba < brunatna gorska,
skata macierzysta < gnejsy,
b) Przyktadowe odpowiedzi:
* niewielka migzszos¢ warstwy prochnicznej,
* znaczna zawarto$¢ rumoszu skalnego,
» widoczna skata macierzysta — gnejs.
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Scenariusz 4 (Teresa Krynicka-Tarnacka)

Temat: Gospodarstwo rolne w moim regionie

Cele ogolne:

* wykazanie zwigzku migdzy $rodowiskiem przyrodniczym a formami
uzytkowania ziemi w gospodarstwie rolnym,

» wykazanie roli wlasciciela gospodarstwa rolnego w sposobie gospodaro-
wania oraz w dbaniu o estetyke gospodarstwa.

Cele szczegotowe:

I. Korzystanie z informacji

Uczen:

* analizuje map¢ fizyczng regionu, plan wsi i gminy,

» przeprowadza wywiad z wlascicielem gospodarstwa.

II. Identyfikowanie zwigzkéw i zaleznosci oraz wyjas$niania zjawisk

Uczen:

* uzasadnia wystepowanie form uzytkowania ziemi (w tym uzytkéw rol-
nych) w gospodarstwie,

* wyjasnia przyczyny wyboru kierunku produkcji rolnej,

* wyjasnia przyczyny uzyskiwania duzych lub matych plonéow czy malej lub
duzej mleczno$¢ krow.

I11. Stosowanie wiedzy i umiejetnos$ci geograficznych w praktyce

Uczen:

» wskazuje na mapie i omawia polozenie przyrodnicze, administracyjne i
komunikacyjne gospodarstwa rolnego,

* uzasadnia strukture upraw, wielko$¢ uzyskiwanych zbiorow, plonow,
mleczno$¢ krow,

» ocenia skuteczno$¢ stosowania sposobow gospodarowania oraz organiza-
cje pracy, a takze jako$¢ zabudowy gospodarczej i nowoczesnos¢ stosowa-
nych maszyn rolniczych,

* ocenia estetyke gospodarstwa na tle krajobrazu wsi oraz warunki zycia
rodziny wlasciciela gospodarstwa,

* ocenia optacalno$¢ gospodarstwa.

I'V. Ksztaltowanie postaw

Uczen:

* dostrzega warto$¢ pracy rolnika i jego rodziny,

» porownuje warunki zycia i pracy mieszkancoéw wsi i miasta.

54



Metody pracy:

* metody operacyjne: praca z mapa, planem wsi,

* praca w terenie: obserwacja bezposrednia, wywiad,

* Oopis wyjasniajacy i porownawczy,

 dyskusja dydaktyczna,

* metody praktyczne: fotografowanie obiektow i ich opisywanie, sporzadza-
nie plakatu informacyjnego i jego prezentacja.

Formy pracy: praca w grupach pigcioosobowych.
Kazda grupa uczniow wypetnia jedng karte pracy. Grupy kolejno zadajg py-
tania wlascicielowi gospodarstwa.

Srodki dydaktyczne:

* mapa fizyczna regionu, plan wsi lub gminy,
* aparat fotograficzny,

» ankieta (wywiad).

Czas trwania zajec¢: 4 godziny lekcyjne.

PRZEBIEG ZAJEC TERENOWYCH

Nauczyciel: | = podaje temat zaje¢, cel i metody pracy, czas zaje¢ w terenie,
wyjasnia zalozenia karty pracy ucznia i omawia organizacj¢ zajec,
dzieli klas¢ na 4 grupy pigcioosobowe,

= wyposaza uczniow w karty pracy,

poleca fotografowanie obiektow, w tym:

— gospodarstwa na tle krajobrazu,

— domu mieszkalnego,

— zabudowan gospodarskich,

— zwierzat gospodarskich

Uczniowie: | = korzystajac z map odczytuja potozenie przyrodnicze, administracyjne,
komunikacyjne wsi i gospodarstwa rolnego,

okreslaja czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w
badanym gospodarstwie rolnym,

wypetniaja karty pracy dotyczace gospodarstwa.

Podsumowanie zaje¢:

* Ocena zaangazowania grup w toku zaj¢¢ terenowych.

» Uporzadkowanie i poprawienie zapisow w kartach pracy uczniow.

* Wykonanie w formie pracy domowej plakatu pt. Funkcjonowanie gospo-
darstwa rolnego w moim regionie.
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» Grupa, ktora najciekawiej opracuje plakat, zaprezentuje go np. na zajeciach
kota geograficznego.
KARTA PRACY UCZNIA

Temat: Gospodarstwo rolne w moim regionie

Uczniowie przeprowadzaja obserwacje¢ gospodarstwa rolnego i wywiad ma-
jacy na celu uzyskanie informacji dotyczacych wybranego gospodarstwa.

Informacje o gospodarstwie Zapis odpowiedzi
GRUPA 1

Wielko$¢ obszaru gospodarstwa.

Wiasciciel (wiek, ptec).

Liczba dzieci, w tym w wieku szkolnym.

AW N =

Polozenie:

= przyrodnicze (np. nizina, wyzyna,
gory, obszar les$ny, jeziorny),

= administracyjne (miejscowos¢, gmi-
na, powiat, wojewddztwo),

= komunikacyjne (odlegtos¢ od linii
kolejowej, drogi, autostrady, autobu-
su, czas dojs$cia dzieci do szkoty, czas
dojazdu do najblizszego szpitala,
wladzy administracyjnej).

5 | Historia gospodarstwa (np. powstato
przed czy po II wojnie $wiatowej, czy
jest dziedziczone, dzierzawione czy od-
kupione od panstwa).

GRUPA 2

6 | Gospodarstwo indywidualne, panstwo-
we, spotdzielcze.

7 | Liczba zatrudnionych pracownikow.

Przyrodnicze warunki rozwoju produk-
cji rolnej (rzezba terenu, okres wegeta-
cyjny, opady, zyznos$¢ gleb, dostep do
wody pitnej).
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Informacje o gospodarstwie

Zapis odpowiedzi

Pozaprzyrodnicze warunki rozwoju
produkcji rolnej (doswiadczenie gospo-
darza, wyksztalcenie rolnicze, maszy-
ny, $rodki transportu, jako$¢ budynkow
gospodarskich — nowe, stare, wymaga-
jace remontu).

GRUPA 3

10

Wielko$¢ form uzytkowania ziemi:
= powierzchnia le$na,

= jezioro, rzeka,

= powierzchnia uzytkow rolnych.

11

Wielko$¢ pol uprawnych i ich odlegtosé¢
od siebie, odlegtos¢ pol od budynkéw
gospodarstwa.

12

Struktura upraw (gtéwne uprawy).

13

Kierunek produkcji rolne;j.

14

Zuzycie nawozow sztucznych na 1 ha
uzytkow rolnych.

15

Inne sposoby uzyzniania gleby.

16

Rodzaje maszyn rolniczych.

GRUPA 4

17

Choéw zwierzat gospodarczych:

= rodzaj zwierzat,

= pasza (wlasna, zakupiona)

= zaopatrzenie w wodg,

= jako$¢ obor, chlewni, kurnika (czy-
sto$¢, nowe czy stare, wymagajace
remontuy).

18

Efekty produkc;ji rolne;j:
= zbiory, plony,
= mleczno$¢ krow.

19

Rodzaj gospodarki:

= gospodarka towarowa — intensywna,

= gospodarka tylko na potrzeby wyzy-
wienia rodziny.

20

Rynek zbytu produktéw rolnych (regio-
nalny, krajowy czy zagraniczny).
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Informacje o gospodarstwie Zapis odpowiedzi

21 | Perspektywy rozwoju gospodarstwa
(np. planowanie powigkszenia obszaru
gospodarstwa, scalenie pol uprawnych,
zmiana specjalizacji produkcji rolnej i
inne).

22 | Uwagi o estetyce gospodarstwa na tle
wsi 1 o warunkach zycia wilascicieli
gospodarstwa

Odpowiedzi do karty pracy wynikaja z obserwacji gospodarstwa oraz infor-
macji uzyskanych w wywiadzie.
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Scenariusz 5 (Wiestawa Zawodna)

Temat: ,,Gora Dylewska” — lesna $Sciezka dydaktyczna

Wstep

Dylewska Gora (312,6 m n.p.m.) to najwyzsze wzniesienie Pojezierza
Mazurskiego. Sciezka dydaktyczno-przyrodnicza na obszarze Wzgérz Dy-
lewskich, najwyzszej czgsci Garbu Lubawskiego, zostata wytyczona i zago-
spodarowana przez Nadlesnictwo Olsztynek. Glownym celem $ciezki jest
pokazanie pigkna krajobrazu, procesow i zjawisk przyrodniczych, tajemnic
lasu oraz wprowadzenie w problematyke nauk lesnych.

Trasa biegnie przez jeden z najbardziej malowniczych i najbogatszych
przyrodniczo zakatkow Nadlesnictwa Olsztynek. Ma ona okoto 2 km dtugo-
$ci. Swoj poczatek bierze na szczycie Dylewskiej Gory i zataczajac petle przy
Jeziorze Francuskim wraca do poczatku.

Wzdtuz $ciezki ustawiono 18 tablic tematycznych oraz tabliczki z nazwa-
mi drzew i krzewow.

Na obszarze $ciezki znajduje si¢ rezerwat florystyczny ,,Jezioro Francu-
skie”. Jest to najwyzej potozone jezioro na Pojezierzu Mazurskim — 249,9 m
n.p.m. Lezy w odle-
glosci 1 km na pot-
nocny wschod od
Dylewskiej  Gory.
Idac z Dylewskiej
Gory do Jeziora
Francuskiego na od-
cinku okoto 1 km
pokonujemy ro6znice
wysokosci 62 m. Je-
zioro ma charakter
wytopiska.  Poto-
zone jest w kotlinie
otoczonej stromymi
zboczami.  Brzegi
jeziora sg podmokle,
trudno dostepne, po-
ro$niete roslinnoscia
krzaczasta 1 szu-
warowo-bagienna. Szkic sytuacyjny potozenia Parku Krajobrazowego Wzgdérz Dylewskich
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Dostep do lustra wody jest bardzo utrudniony. Jezioro Francuskie razem z
przylegtym terenem stanowi rezerwat florystyczny o powierzchni 13,64 ha.
Botanicznym rarytasem jest porastajaca brzegi jeziora reliktowa wierzba bo-
réwkolistna. Przywedrowata tu z Potwyspu Skandynawskiego z materialem
skalnym zgromadzonym na czole ladolodu.

Niezwykle interesujacym obiektem przyrodniczym na obszarze $ciezki
jest Dylewska Gora z otaczajacym ja Parkiem Krajobrazowym Wzgorz Dy-
lewskich. Jej okolice wyr6zniajg si¢ roznorodnoscig rzezby, szaty roslinne;j,
wod powierzchniowych oraz specyficznym klimatem.

Cele ogolne:

* poznanie charakterystycznych cech rzezby polodowcowej na przyktadzie
rzezby Wzgorz Dylewskich,

» obserwacja i okreslenie zagospodarowania Wzgorz Dylewskich.

Cele szczegotowe:
Uczen:
+ identyfikuje wybrane obiekty geograficzne na mapie i w terenie: Ostrode,
Pietrzwald, Dylewska Gore, Wysoka Wies, Jezioro Francuskie;
* na podstawie mapy topograficznej i hipsometrycznej:
— wykonuje szkic trasy: Ostroda — Pietrzwald — Dylewska Gora — Jezioro
Francuskie,
— oblicza dtugos¢ trasy,
— oblicza roznice wysokosci migdzy Ostroda a Dylewska Gora i Dylewska
Gorg a Jeziorem Francuskim;
» okresla typ genetyczny gleby na podstawie analizy odkrywki glebowej
znajdujacej si¢ na trasie lesnej Sciezki dydaktyczne;j:
— wykonuje szkic profilu glebowego,
— ocenia zyzno$¢ gleby na podstawie roslinnosci;
* rozpoznaje w terenie i identyfikuje na mapie geomorfologicznej formy
zwigzane z dziatalno$cig ladolodu, np.:
— pagodrki moren czotowych,
— rynny jeziorne,
— wytopiska;
» wykazuje zaleznos$ci miedzy rzezba terenu a siecig wod powierzchniowych:
— identyfikuje na mapie obszar zrédlowy ciekow, np. Drwecy, Weluy,
Wkry, Lyny oraz okresla ich kierunek sptywu;
* rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat na podstawie tablic informacyjnych
rozmieszczonych na trasie lesnej $ciezki dydaktyczne;:
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— wyr6znia gatunki roslin i zwierzat podlegajace prawnej ochronie;

» wskazuje na podstawie obserwacji gtdéwne formy uzytkowania ziemi oraz
ocenia strukture jej uzytkowania;

* dostrzega zwigzki pomigdzy warunkami przyrodniczymi a formami uzyt-
kowania ziemi i dzialalno$cig cztowieka.

Metody pracy:

e praca z mapami tematycznymi,

* analiza materiatow zrodtowych, np. informatoréw turystycznych, profilow
glebowych,

e pomiar i obliczenia,

* obserwacja bezposrednia.

Formy pracy: praca indywidualna.

Uczen otrzymuje ,,karte” z zadaniami oraz materiaty pomocnicze niezb¢dne
do wykonania zadan jako zalgczniki.

Kazdy uczen otrzymuje identyczny zestaw zadan do samodzielnego wyko-
nania w terenie.

Kameralnie, na lekcji geografii, nauczyciel wraz z uczniami analizuje i oce-
nia przebieg zajg¢ oraz wiedz¢ uczniow o wlasnym regionie. Zadania wyko-
nywane przez ucznia sg na biezaco sprawdzane i oceniane przez nauczyciela.

Czas trwania zajec¢: 8 godzin lekcyjnych.

Srodki dydaktyczne:

* mapa topograficzna ark. 232.1 Lubawa, skala 1:50 000,

* mapa geomorfologiczna gminy Ostroda,

 szkolny atlas Polski,

* przewodnik rozpoznawania drzew i krzewow,

» opis rezerwatu florystycznego ,,Jezioro Francuskie”,

* opis i szkic sytuacyjny Parku Krajobrazowego Wzgorz Dylewskich.
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KARTA PRACY UCZNIA

Temat: ,,Gora Dylewska” — le$na $ciezka dydaktyczna

Zadanie 1

Korzystajac z mapy topograficznej arkusz 232.1 Lubawa w skali 1:50000

wykonaj polecenia.

a) Wskaz nastgpujace obiekty geograficzne: Ostroda, Pietrzwatd, Wysoka
Wies, Dylewska Gora, Jezioro Francuskie.

b) Wykonaj szkic trasy: Ostroda — Pietrzwatd — Wysoka Wie$ — Dylewska
Gora — Jezioro Francuskie.

¢) Korzystajac z mapy oblicz dtugos¢ trasy: Ostroda — Pietrzwatd — Wysoka
Wies — Dylewska Gora— Jezioro Francuskie.

Obliczenia:

d) Okresl kierunek z Dylewskiej Gory do:

Ostrody ..
Pietrzwaldu ... ... .o .
— Wysokiej Wsi ...

Jeziora Francuskiego ...............
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Zadanie 2

Oblicz réznice wysokosci:

A. migdzy Ostroéda (100 m n.p.m.) a Dylewska Gorag (312 m n.p.m.),
B. miedzy Dylewska Gorg a Jeziorem Francuskim (249 m n.p.m.)

Obliczenia:

Zadanie 3

a) Odczytaj z mapy geomorfologicznej gminy Ostroda (na str. 66-67) rodzaje
form polodowcowych na trasie: Ostroda — Pietrzwald — Wysoka Wies$ —
Dylewska Goéra — Jezioro Francuskie i zapisz je wg wzoru:

» okolice Ostrody — rynny jeziorne, réwniny sandrowei.................
e okolice Pietrzwaldu—...... ... .. ... ... ... . ... ... ... ...
» okolice Wysokiej Wsi— . ...
o Dylewska GOra—....... ... .. . i
e Jez. Francuskie— ...... ... ... ... .

b) Opisz krajobraz na trasie: Ostroda — Pietrzwald — Wysoka Wie$ — Dylew-
ska Gora — Jezioro Francuskie, wykazujac jego zmienno$¢ w zaleznosci
od wysokos$ci bezwzglednej i rodzaju form morfologicznych. Przedstaw
zroéznicowanie wykorzystania terenu pod wzgledem gospodarczym. Wy-
korzystaj obliczenia z zadania 2 oraz informacje z zadania 3.



Mapa geomorfologiczna gminy Ostroda




réwniny sandrowe

WYS0Czyzny morenowe

ostanice wysoczyznowe na sandrach

zagtebienia bezodptywowe, wytopiska

pagorki kemowe

ozy

rynny glacjalne

rynny glacjalne przeksztatcone przez rzeki

dtugie stoki

pagorki morenowe akumulacyjne

pagorki morenowe spietrzone

dolinki erozyjno-denudacyjne

Na podstawie: T. Twarda, Charakterystyka fizycznogeograficzna gminy Ostroda, UMK Torun 1978.
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Zadanie 4
Korzystajac z odkrywki glebowej znajdujacej si¢ na trasie lesnej Sciezki dy-
daktycznej wykonaj zadania.
a) Sporzadz szkic profilu glebowego

[cm] 0 —

50 —

100 —

150 —
b) Rozpoznaj rodzaj gleby i podaj jej nazwe:

¢) Ocen na podstawie naturalnej ro§linno$ci zyzno$¢ gleby 1 jej przydatnos¢
rolniczg.

Roslinnosé Zyznosé gleby Przydatnos¢ rolnicza

Zadanie 5

Korzystajac z mapy fizycznej Polski w atlasie przedstaw na szkicu Garb Lu-
bawski jako dzial wodny. Na rysunku oznacz za pomocg strzatek kierunki
sptywu rzek.
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Zadanie 6

Na podstawie wlasnych obserwacji oraz informacji zamieszczonych ponizej
wykaz zasadno$¢ utworzenia na obszarze Wzgdrz Dylewskich:

A. rezerwatu florystycznego ,,Jezioro Francuskie”,

Rezerwat ,,Jezioro Francuskie” utworzony zostat w 1963 roku. Zajmuje powierzchnie
13,64 ha. Jest to rezerwat florystyczny. Utworzono go w celu ochrony buczyny pomor-
skiej i bardzo rzadkiej wierzby borowkolistnej, stanowigcej relikt glacjalny. Wystepujq
tu takze grzybienie biale, grqzele i moczarka kanadyjska. Strefe przybrzezng i przyle-
gajqce tereny podmokie porasta trzcina pospolita, oczeret jeziorny, patka szerokolistna
i wgskolistna, zespoty turzyc, welnianki, Zurawiny blotnej, brzozy omszatej, wrzosu
zwyczajnego oraz rzadkie gatunki mchow. Wystepuje tu owadozerna rosiczka.

B. Parku Krajobrazowego Wzgorz Dylewskich.

Park Krajobrazowy Wzgorz Dylewskich powstal w 1994 roku. Jest to park przyrodni-
czo — turystyczny. Jego powierzchnia wynosi 7 782 ha, z czego lasy zajmujq 3 519 ha.
Na terenie parku znajduje si¢ 17 pomnikow przyrody. Oprocz zroznicowanej szaty ro-
slinnej wystepuje tu bardzo bogaty Swiat zwierzecy. Unikatowy krajobraz, liczne jary,
doliny z jeziorkami, kompleksy lesne i uroczyska, bogata fauna i flora sprawily, ze
obszar ten stanowi unikat w skali catej Polski pétnocnej. Stwierdzono tu wystgpowanie
143 gatunkow kregowcow, wsrod nich 19 gatunkow objeto ochrong prawa towieckiego,
111 ochrong gatunkowq. Jest wsrod nich 5 gatunkow ptakow, 10 ssakow, 3 pltazow i 2
gatunki gadow. Zidentyfikowano 8 gatunkow silnie zagrozonych. Sg to: borsuk, kuna
lesna i domowa, orlik krzykliwy, sieweczka rzeczna, brodziec samotny i Swirgotek po-
Iny. Wsrod zwierzqt townych wystepujq tu migdzy innymi: jelen, sarna, dzik. Ze wzgledu
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na rzezbe zblizong do terenow podgorskich w 1986 roku Kolo Lowieckie Grunwald
sprowadzito 6 sztuk muflonow Muflonom przez cale zycie rosng racice, ktore muszg
Scieraé, by moc normalnie chodzié. Wystepujgce tu twarde, gliniaste podloze i glazy
narzutowe rozwiqzaly problem, stqd przy odrobinie szczescia, mozna cieszy¢ si¢ wido-
kiem skaczgcych po kamieniach zwierzetach.

Zadanie 7
Wpisz pod kazdym lisciem nazwe gatunku drzewa, z ktérego on pochodzi.




Zadanie 8
Korzystajac z tablic informacyjnych rozmieszczonych na trasie lesnej $ciezki
dydaktycznej wpisz do tabeli nazwy zwierzat wystepujacych w regionie.

Lp. Bezkregowce Kregowce

1
2
3
4
5

Zadanie 9
Na podstawie obserwacji wymien gltowne formy uzytkowania ziemi na ob-
szarze Wzgorz Dylewskich.

Zadanie 10

Krajobraz Wzgérz Dylewskich jest bardzo zréznicowany. W tabeli zestawio-
no rodzaje krajobrazu, formy uzytkowania ziemi i wykorzystanie gospodar-
cze terenu. Uzupetnij tabele tak, aby powstat cigg przyczynowo-skutkowy.

Wykorzystanie

Rodzaj krajobrazu Forma uzytkowania ziemi gospodarcze terenu

rolnictwo: uprawa roslin

Krajobraz pagérkowaty

= duze réznice wysokosci
= strome stoki pagorkow
= glebokie doliny

lasy

Zaglebienia z

bezodptywowymi stawami LSl e
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MODEL ODPOWIEDZI
Temat: ,,Gora Dylewska” — le$na $ciezka dydaktyczna

Zadanie 1

a) Odnalezienie przez ucznia na mapie
wymienionych w zadaniu obiektow. Ostroda

b) Szkic trasy:

Pietrzwatd

Jezioro Francuskie
Dylewska Gora

¢) Dtlugosc¢ trasy: Wysoka Wies

Skala mapy: 1:50 000

1 cm—0,5km
Dtugos¢ trasy na mapie: 46 cm
Dtugos¢ trasy w terenie:

1 cm—0,5km

46 cm —x

‘= 46 cm - 0,5 km 23 km
1 cm

d) Kierunek z Dylewskiej Gory do:

Ostrody — potnocno-zachodni

Pietrzwaldu — p6tnocno-zachodni

— Wysokiej Wsi — potudniowo-zachodni
Jeziora Francuskiego — p6tnocno-wschodni

Zadanie 2
A.312mnpm. - 100 mn.p.m. =212 m
B. 312 mn.p.m. - 249 m n.p.m. =63 m

Zadanie 3
a) Rodzaje form polodowcowych:
» okolice Ostrody — rynny jeziorne, rowniny sandrowe, wysoczyzny
morenowe
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okolice Pietrzwaldu — wysoczyzna morenowa falista, doliny erozyjno-
denudacyjne suche

okolice Wysokiej Wsi — ozy, wzgorza morenowe spietrzone

Gora Dylewska — wzgorza morenowe spigtrzone

Jezioro Francuskie — wytopisko

b) Na odcinku okoto 25 km wystepuja trzy typy krajobrazu.

Od Ostrody do Pietrzwaldu wysokos¢ bezwzgledna stale rosnie, tj. od
100 m n.p.m (Ostroda) do 225 m n.p.m (Pietrzwatd), ale roznice wyso-
kosci nie sg duze. Jest to obszar wysoczyzny morenowej. Przewazaja
tu grunty orne, w zaglebieniach wystepuja taki i pastwiska oraz bagna.
Obszar jest intensywnie wykorzystywany rolniczo.

Od Pietrzwatdu na potudnie w kierunku Dylewskiej Gory krajobraz
staje si¢ bardziej urozmaicony. Na matej odlegtosci (okoto 4 km) wy-
stepuja kilkudziesigciometrowe réznice wysokosci, np. Pietrzwald lezy
na wysokosci 225 m n.p.m a oddalona o 4 km Dylewska Géra na wyso-
kosci 312 m n.p.m. Przewazaja pola uprawne. Najwyzsze partie pagor-
kow morenowych porastajg lasy. W zaglebieniach wystepuja faki i mate
jeziorka wytopiskowe. Widocznym elementem krajobrazu sa wartko
ptynace strumyki.

Najbardziej malowniczo prezentuje si¢ krajobraz Wzgorz Dylewskich.
Pagorki morenowe urozmaicaja gltgboko weigte doliny oraz liczne za-
glebienia czgsto wypetnione wodg jezior. Duze nachylenie stokoéw uta-
twia sptyw powierzchniowy wod opadowych powodujac erozje gleb.
Stabe gleby, duze réznice wysokosci, intensywny spltyw powierzchnio-
wy ograniczajg rolnicze wykorzystywanie tego obszaru. Przewazajaca
formg uzytkowania gruntéw sg lasy, a le$nictwo jest waznym dzialem
gospodarki na tym terenie.

Zadanie 4

a)

[cm] 0 — sciotka

WM/\AN poziom prochniczny

poziom brunatnienia

50 4

100 —

T~ 1<1~7 . .
) L ) L ) skata macierzysta (glina)

150 4 L~
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b) gleba brunatna

©) ‘ Roslinnos¢ Zyznosé gleby Przydatnos¢ rolnicza

Las bukowy iyzna Gleba bogata w skladniki pokarmowe,

wykorzystana pod uprawy roslin.

Zadanie 5
Szkic potozenia Garbu Lubawskiego.

Dylewsi(a Gora
b
oo " Ly,

----- dziat wodny

~—— Kierunek sptywu wod

Zadanie 6
A. Zasadnos$¢ utworzenia rezerwatu ,,Jezioro Francuskie™:
— ochrona buczyny pomorskiej,
— ochrona wierzby borowkolistne;.
B. Zasadno$¢ utworzenia Parku Krajobrazowego Wzgorz Dylewskich:
— urozmaicony krajobraz polodowcowy,
— wystepowanie zagrozonych wyginigciem gatunkow zwierzat,
— duza lesistos¢ terenu z drzewami bedgcymi pomnikami przyrody

Zadanie 7
1. kasztanowiec, 2. dab, 3. olsza, 4. brzoza, 5. klon, 6. wigz, 7. lipa

Zadanie 8.
Lp. Bezkregowce Kregowce
1 mrowka dzik
2 uk sarna
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Lp. Bezkregowce Kregowce

komar muflon
4 wazka zajgc

motyl lis

Zadanie 9

— grunty orne

— taki i pastwiska

— lasy

— pozostate grunty: jeziora wytopiskowe, bagna

Zadanie 10

Rodzaj krajobrazu

Forma uzytkowania ziemi

Wykorzystanie
gospodarcze

Krajobraz pagorkowaty
o niewielkich
wysokosciach
wzglednych

grunty orne

rolnictwo: uprawa roslin

Krajobraz pagoérkowaty
= duze roznice wysokosci

bezodplywowymi stawami

= strome stoki pagorkow lasy gospadarkailesna
= glebokie doliny
Zaglebienia z e, rolnictwo: chow zwierzgt,

rybactwo
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IV. Przedmiotowy System Oceniania z Geografii

Ocenianie stanowi integralng czes$¢ procesu dydaktycznego. W procesie oce-
niania wazna role spetnia analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw nauczania.

Wynik oceniania — jest porownaniem wiedzy i umiejetno$ci ucznia z za-
lozonymi osiggnigciami okreslonymi przez wymagania ogdlne i wymagania
szczegdtowe zawarte w Podstawie programowej geografii i realizowanym
programie nauczania.

W ramach Przedmiotowego Systemu Oceniania przyjmuje si¢ okreslone
formy, sposoby oceniania, np. wyznaczone ilosci i czestotliwosci sprawdza-
nia osiggni¢¢ ucznia w ramach prac pisemnych, liczbowy, punktowy lub pro-
centowy system obliczania wyniku itp.

Podstawa programowa geografii obowigzujgca w gimnazjum (Dz.U.
15.01.2009, Nr 4, poz. 17) od dnia 1 wrzesnia 2009 roku wymusza modyfika-
cj¢ Przedmiotowego Systemu Oceniania z Geografii.

Nowa Podstawa programowa wprowadza nowe tresci do nauczania geo-
grafii oraz zmienia forme zapisu przewidywanych osiaggnie¢ ucznia.

Ogolne cele ksztatcenia zapisane sg w jezyku wymagan ogélnych. Tresci
ksztalcenia oraz oczekiwane umiejetnosci ucznia zapisane sg jako wymaga-
nia szczegélowe. Wymaga to od nauczyciela geografii nowego podejscia do
planowania i przygotowania kryteriow oceniania. Wielokrotnie pojawiajaca
si¢ w zapisach Podstawy programowej informacja o priorytetowym traktowa-
niu praktycznego stosowania wiedzy oraz umiejetnosci uczniow sprawia, ze
nauczyciel geografii powinien zaplanowaé sprawdzanie osiggnig¢ uczniow
réwniez w tym zakresie.

Ponadto zapis méwiacy, ze zajecia terenowe z geografii sa obowigzkowe
w calym cyklu nauczania powoduje konieczno$¢ uwzglgdnienia ich w proce-
sie sprawdzania i oceniania wiedzy 1 umiejetnos$ci ucznia.

Nauczyciel po przeanalizowaniu wszystkich aktualnie obowigzujacych
dokumentéw dotyczacych zmian w nauczaniu (w tym: Podstawy progra-
mowej geografii dla gimnazjum, programu nauczania i Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania) moze przystapic¢ do tworzenia Przedmiotowego Systemu
Oceniania.

Aby proces oceniania przebiegal prawidlowo, nalezy sformutowaé kryteria
oceniania. Na kolejnych stronach zaproponowano przyktad okreslenia wymagan
na oceny szkolne wedtug tresci Podstawy programowej zawartych w programie
nauczania Ziemia i ludzie (dziaty 1-VII) oraz w podreczniku Ziemia i ludzie,
czes¢ 2. Moze on stanowi¢ inspiracj¢ do tworzenia przez nauczyciela wymagan
edukacyjnych na oceny szkolne w konkretnej klasie.
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Propozycja okreslania wymagan na oceny szkolne
wedlug tresci nauczania geografii w klasie Il gimnazjum
Tresci nauczania dotyczace geografii Polski i jej sgsiadow opracowano na
podstawie programu nauczania ,,Ziemia i ludzie” wydawnictwa SOP O$wia-
towiec Torun 2009.
I. Polozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski
1. Potozenie Polski w Europie
2. Podziat administracyjny Polski
3. Najwazniejsze wydarzenia z przesztosci geologicznej Polski
4. Klimat Polski
5. Zasoby naturalne Polski i wlasnego regionu
II. Ludnos$¢ i gospodarka Polski
1. Ludno$¢ Polski
2. Rolnictwo — I sektor gospodarki narodowej
3. Przemyst — II sektor gospodarki narodowej
4. Ustugi — I1I sektor gospodarki narodowe;j
5. Ochrona srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce
II1. Regiony geograficzne Polski
. Region w ktérym mieszkam
. Niziny Polski
. Wyzyny Polski
. Kotliny Podkarpackie
. Polskie gory
. Morze Baltyckie
. Walory turystyczne wybranego regionu geograficznego — Kotlina
Warszawska
. Podréz wzdtuz wybranej trasy po Pojezierzu Olsztynskim
asiedzi Polski
. Zréznicowanie srodowiska przyrodniczego panstw sasiadujgcych z Polska
. Niemcy
. Czechy i Stowacja
. Ukraina
. Biatoru$ i Litwa
. Rosja
7. Ludno$¢ i gospodarka Polski na tle panstw sgsiadujacych
Okreslenie ,,Uczen prawidtowo stosuje terminy”, zawarte w Przedmiotowym
Systemie Oceniania odnosi si¢ do terminéw niezbednych do zrealizowania
celow lekeji, wprowadzanych na danej lekcji lub na lekcjach poprzednich.
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Ocene celujaca otrzymuje uczen wykazujacy si¢ petna wiedza i umiejetno-
$ciami wynikajacymi z programu nauczania, ponadto bioracy udziat w kon-
kursach i olimpiadach geograficznych o zasiegu wojewodzkim, okregowym
lub ogolnopolskim.
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Dziat programu/
tresci nauczania

1. Polozenie
Polski w Europie

Wymagania szczeg6towe na oceny szkolne

dopuszczajacy
Uczen:

= omawia potozenie geo-
graficzne Polski w Eu-
ropie

= wskazuje na mapie Euro-
py obszar Polski

= przedstawia  korzysci
wynikajace z polozenia
Polski w Europie

dostateczny
Uczen:

= odczytuje z mapy wspot-
rzgdne geograficzne Pol-
ski

= potrafi odczyta¢ z mapy
stref czasowych roznice
czasu strefowego i urze-
dowego Polski i innych
krajow Europy

= wykazuje na wybranych
przyktadach  zwiazek
migdzy potozeniem
geograficznym  Polski
a cechami srodowiska
przyrodniczego naszego
kraju

dobry
Uczen:

= prawidlowo stosuje ter-
min: czas strefowy

= wyjasnia roéznic¢ czasu
miedzy Polska a innymi
krajami Europy

= przedstawia znaczenie
polozenia Polski na gra-
nicy Unii Europejskiej

= wyjasnia zwiazki mig-
dzy potozeniem geogra-
ficznym Polski a cecha-
mi $rodowiska przyrod-
niczego naszego kraju

bardzo dobry
Uczen:

I. POLOZENIE I SRODOWISKO PRZYRODNICZE POLSKI

= wyjasnia réznice dlugo-
$ci trwania dnia w Polsce
w zalezno$ci od szeroko-
Sci geograficznej miej-
scowosci

= przedstawia praktyczne
znaczenie dla Polski ist-
nienia strefy wod tery-
torialnych i ekonomicz-
nych

2. Podzial
administracyjny
Polski

= wskazuje na mapie wo-
jewodztwa Polski i wy-
mienia ich stolice

= odczytuje i analizuje da-
ne statystyczne GUS do-
tyczace poszczegdlnych

wojewodztw
= wyjasnia na czym polega
trojstopniowy  podziat

administracyjny kraju

= prawidlowo stosuje ter-
miny: administracja,
wtadza samorzgdowa

= rozpoznaje na mapie
konturowej wojewodz-
twa i ich stolice

= wykazuje znaczenie do-
brego gospodarowania
regionem przez wiladze
samorzadowe

= wykazuje potrzebe
uczestniczenia w wybo-
rach wladz samorzado-
wych

= potrafi skierowa¢ od-
powiednie sprawy do
zalatwienia w urzedzie
wojewodzkim, urzedzie
powiatowym, urzedzie
gminy, urzedzie miasta
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Dziat programu/
tresci nauczania

Wymagania szczeg6towe na oceny szkolne

dopuszczajacy
Uczen:

dostateczny
Uczen:

dobry
Uczen:

bardzo dobry
Uczen:

3. Najwazniejsze
wydarzenia

z przeszloSci
geologicznej
Polski

= prawidlowo stosuje ter-

miny: era, okres geolo-

giczny, minerat, skata,

gory fatdowe, gory zre-

bowe, gory wulkaniczne,

epoka lodowcowa

odczytuje podziat dzie-

jow Ziemi z tablicy stra-

tygraficznej

= wykazuje zaciekawienie
przesztoscia geologiczna

* omawia na podstawie
schematu podziat skat
na magmowe, osadowe i
metamorficzne

= odczytuje z tabeli nazwy
gtéwnych skat wystepu-
jacych w Polsce

= wymienia skaty uzy-
teczne powstate w czasie
zalewow morza (s6l, wa-
pienie)

= przedstawia rol¢ wegla
kamiennego w gospo-
darce Polski

= wskazuje przyktady wy-
stepowania form polo-
dowcowych w Polsce

= prawidlowo stosuje ter-
miny: tablica stratygra-
ficzna, surowce skalne

= zna zasade¢ okreslania
wzglednego wieku war-
stwy skalnej

* omawia na podstawie
schematu uktad warstw
skalnych w gorach fatdo-
wych, zrebowych i wul-
kanicznych

= wykazuje roznice miedzy
skalami na podstawie ich
cech zewngtrznych

= podaje przyktady prak-
tycznego zastosowania
skat

= wykazuje przydatnosc
badan geologicznych dla
gospodarki panstwa

= poréwnuje korzystajac
z map zalewy moérz na
obszarze Polski w po-
szczegblnych  okresach
geologicznych

* rozpoznaje na rysunku
ro$liny z ktorych tworzyt
si¢ wegiel kamienny

= prawidtowo stosuje ter-
miny: platforma prekam-
bryjska, ostance, uksztat-
towanie powierzchni,
rzezba, formy terenu

= rozpoznaje skaty znajdu-
jace si¢ w szkolnym ze-
stawie skat

= rozpoznaje na obrazach i
rysunkach formy terenu
wyksztatcone przez lado-
16d oraz lodowce gorskie

= wykazuje atrakcyjnosc
turystyczna krajobrazu
polodowcowego na poje-
zierzach i w gorach

= wykazuje na przykta-
dach, ze formy terenu,
skaty moga by¢ doku-
mentami przesztosci
geologicznej Polski

= wykazuje koniecznos¢
racjonalnego wykorzy-
stywania skat (w tym
surowcOw mineralnych)
w gospodarce

= rozpoznaje rodzaje skat
wystepujace we wiasnym

= prawidlowo stosuje ter-
miny: wzgledny i bez-
wzgledny wiek Ziemi

= docenia znajomos¢ prze-
sztosci geologicznej do
zrozumienia wspotcze-
snych procesow geolo-
gicznych

= wskazuje na mapie roz-
mieszczenie  gtownych
rodzajow skat wystepu-
jacych w Polsce

* wyjasnia wplyw ru-
chow gorotworczych na
uksztaltowanie terenu i
krajobraz regionu

= podaje przyktady skat
wykorzystywanych jako
materiat jubilerski

= wykazuje potrzebe zna-
jomosci budowy geolo-
gicznej kraju

* wyjasniaprzyczyny i skut-
ki transgresji morskich

= docenia pigkno krajobra-
zu regiondw zbudowa-
nych ze skat wapiennych

= wskazuje na  mapie
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omawia proces tworze-
nia si¢ poktadow wegla
wskazuje na mapie re-
giony eksploatacji wegla
kamiennego w Polsce
wyjasnia proces powsta-
wania form rzezby polo-
dowcowej

regionie

wykazuje zwigzek mig-
dzy wystepowaniem
polodowcowych form te-
renu a przeszlo$ciag geo-
logiczna obszaru

zasieg zlodowacen w
Polsce 1 podaje ich na-
ZWY

analizuje powstanie i
poréwnuje formy tere-
nu znajdujace si¢ w po-
szczegolnych regionach
geograficznych Polski.
rozpoznaje na profilu te-
renu poszczegodlne regio-
ny Polski

4. Klimat Polski

prawidtowo stosuje ter-
miny: izoterma, okres
wegetacyjny

= odczytuje informacje z
map klimatycznych Pol-
ski: izoterm, opadow at-
mosferycznych, dlugosci
trwania okresu wegeta-

cyjnego

prawidtowo stosuje ter-
miny: czynniki klima-
totworcze, wiatr halny,
bryza, masy powietrza
atmosferycznego
wykazuje wpltyw czyn-
nikow klimatotworczych
na klimat Polski
wymienia i omawia ce-
chy klimatu Polski

prawidtowo stosuje ter-
min: masy powietrza at-
mosferycznego, roczne
amplitudy temperatury
odczytuje informacje z
mapy pogody

wyjasnia proces powsta-
wania wiatru halnego i
bryzy

oblicza temperature
powietrza w gorach po
przejéciu wiatru halnego
na podstawie map i da-
nych meteorologicznych
okresla cechy klimatu
wybranych regionow
Polski

prawidtowo stosuje ter-
min: klimatyczne pory
roku

prognozuje pogode Ww
Polsce na podstawie ma-
py pogody

przedstawia  znaczenie
prognozowania pogody
dla zycia cztowieka i go-
spodarki

ocenia wplyw klimatu
Polski na zycie i gospo-
darke

5. Zasoby
naturalne Polski
i wlasnego
regionu

= prawidlowo stosuje ter-
miny: lesistos¢  kraju,
surowiec mineralny

prawidtowo stosuje ter-
miny: dzial wod, degra-
dacja gleby

prawidtowo stosuje ter-
miny: struktura wiekowa
drzew, klasy czystosci

prawidtowo stosuje ter-
miny: klasa bonitacyjna,
zyznos¢ gleby, rekulty-
wacja gleby
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Dziat programu/

Wymagania szczeg6étowe na oceny szkolne

tresci nauczania dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
= wyjasnia przyczyny | = analizuje wykres doty-| wodd, deficyt wod, nad- | = akceptuje ochrong wy-

zmian lesistosci Polski
analizuje 1 wyciaga
wnioski z wykresu ob-
razujacego czystos¢ pol-
skich rzek

= wykazuje koniecznos$¢
racjonalnego korzystania
z surowcow mineralnych
w Polsce

= wskazuje na mapie gtow-
ne regiony geograficzne
Polski

= uzasadnia koniecznos¢
ochrony srodowiska
przyrodniczego  przed

zniszczeniem (degrada-
cja)

czacy struktury wieko-
wej drzew w Polsce

= przedstawia rozmiesz-
czenie gtéwnych kom-
pleksow lesnych w swo-
im regionie

* wyjasnia sposoby po-
wstawania (genezg) wy-
branych typéw jezior w
Polsce

= wykazuje na przykta-
dach zwiazek miedzy
deficytem wod w regio-
nie, jego potozeniem,
gestoscia  zaludnienia,
rozwojem przemystu

= omawia na podstawie
schematu wptyw czyn-
nikow  glebotworczych
na powstawanie gleb

= wykazuje koniecznos¢
ochrony gleb w Polsce

= wskazuje na mapie regio-
ny i miejsca wystgpowa-
nia gtéwnych surowcoéw
mineralnych w Polsce

= przedstawia podziat

wyzki wod, czynniki gle-
botworcze

= analizuje i interpretuje
tre$¢ map dotyczacych
lesistosci Polski i roz-
mieszczenia ~ najwiek-
szych kompleksow le-
$nych w Polsce

= oblicza lesisto§¢ wybra-
nego regionu

= wskazuje na mapie Pol-

ski dorzecza, dzialy
wod, zlewiska
= potrafi wyznaczy¢ na

mapie dzial wod migdzy
dorzeczami

= wskazuje na mapie Pol-
ski bagna, regiony wy-
stgpowania wod artezyj-
skich

= wyjasnia sposoby po-
wstawania (genezg¢) je-
zior w Polsce

= analizuje i interpretuje
map¢  rozmieszczenia
gleb w Polsce

= wyjasnia zwigzek migdzy

branych kompleksow le-
$nych w Polsce

= dostrzega pozytywne
funkcje lasow w zyciu
cztowiekaiw gospodarce

= uzasadnia zwigzek mig-
dzy wystepowaniem
typow lasow w Polsce a
warunkami $rodowiska
przyrodniczego

= wyjasnia wptyw réznych
czynnikow na wielkos$¢
zasobow wodnych Polski
i wlasnego regionu

= wykazuje praktycznosé
wiedzy na temat klas
czystosci wod rzek i je-
zior Polski

= ocenia stopien przydat-
no$ci 1 wykorzystania
polskich rzek w gospo-
darce kraju

= przedstawia sposoby
oszczedzania wod po-
wierzchniowych i pod-
ziemnych
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1. Ludnos$¢ Polski

prawidlowo stosuje ter-
miny: przyrost natural-
ny, imigracja, emigra-
cja, gestos¢ zaludnienia,
miasto, funkcje miasta,
sektor gospodarki naro-
dowej, bezrobocie
odczytuje z wykresu
warto§¢ przyrostu natu-
ralnego w Polsce od 1946
roku do czaséw wspot-
czesnych

poréwnuje, korzystajac z
wykresu $rednig dlugosé

surowcOw mineralnych
pod wzgledem ich wyko-
rzystania w gospodarce
uzasadnia znaczenie ro-
py naftowej w gospodar-
ce Polski

wykazuje, ze srodowisko
przyrodnicze Polski jest
wielka warto$cia kraju

prawidlowo stosuje ter-
miny: przyrost rzeczywi-
sty, wyz demograficzny
(kompensacyjny), mi-
gracja, struktura bio-
logiczna, struktura za-
trudnienia, aglomeracja

monocentryczna, aglo-
meracja policentryczna
(konurbacja)

wyjasnia réznice¢ migdzy
przyrostem naturalnym
a przyrostem rzeczywi-
stym ludnosci

geneza a wystepowa-
niem gleb w Polsce

= omawia przydatnos$¢ rol-
niczg gleb z zastosowa-
niem klas bonitacyjnych

= wykazuje zwigzki mie-
dzy elementami $rodo-
wiska przyrodniczego w
regionach Polski

= prawidlowo stosuje ter-
miny: Polonia, struk-
tura wieku, struktura
plci, wiek aktywnosci
zawodowej, wiek przed-
produkcyjny, wiek pro-
dukcyjny, wiek popro-
dukcyjny

= oblicza przyrost natural-
ny i przyrost rzeczywi-
sty ludnosci na podsta-
wie podanych danych

= oblicza saldo migracji

= odczytuje i interpretuje

= wykazuje stusznosé¢
i propaguje  zasadg
oszczedzania wody we
wlasnym domu, w szkole
i w Polsce

* wyjasnia zasady przy-
porzadkowania gleby do
klasy bonitacyjnej

= wykazuje zwiazek mie-
dzy wystgpowaniem su-
rowcoOw mineralnych a
przesztoscia geologiczng
Polski

= ocenia zasoby surowcow
mineralnych w Polsce

II. LUDNOSC I GOSPODARKA POLSKI

= prawidlowo stosuje ter-
miny: demografia, saldo
migracji, prognoza licz-
by ludnosci, wspotczyn-
nik feminizacji, starzenie
sig spoteczenstw, urbani-
zacja

= odczytuje i interpretuje
dane dotyczace przyro-
stu rzeczywistego lud-
nosci Polski w okresie
po 1946 roku do czasow
wspotczesnych

= wykazuje wplyw zmian
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Dziat programu/
tresci nauczania

Wymagania szczeg6étowe na oceny szkolne

dopuszczajacy
Uczen:

dostateczny
Uczen:

dobry
Uczen:

bardzo dobry
Uczen:

zycia ludnosci Polski i
panstw sasiadujacych

= wykazuje zwigzek mig-
dzy poziomem rozwoju
gospodarczego kraju a
przecietnag dhugoscia zy-
cia jego mieszkancow

= dostrzega 1 akceptuje
czynniki wptywajace na
przedtuzenie  dlugosci
zycia ludnosci Polski

= odczytuje z mapy war-
to$¢ gestosci zaludnienia
w Polsce

= korzystajac z mapy i
danych statystycznych
przedstawia  zréznico-
wanie struktury zatrud-
nienia i wielko$¢ bezro-
bocia w wojewodztwach
Polski

= odczytuje z wykresu
procent ludnosci miesz-
kajacej w miastach

= korzystajac z danych sta-
tystycznych  odczytuje
miejsce miasta pod

= wyjasnia wplyw przyro-
stu naturalnego i migra-
cji na ksztattowanie sig¢
liczby ludnosci Polski
odczytuje cechy i zmia-
ny struktury wieku i ptci
z wykresu piramidy wie-
ku i ptei ludnosci Polski
= wykazuje wpltyw czyn-
nikdw przyrodniczych,
gospodarczych 1 histo-
rycznych na rozmiesz-
czenie ludnosci i zrézni-
cowanie gestosci zalud-
nienia w Polsce
korzystajac z wykreséw
przedstawia zmiany za-
chodzace w strukturze
zatrudnienia  ludnosci
Polski

dostrzega zwigzek mig-
dzy poziomem i rodza-
jem wyksztatcenia a
mozliwo$cig znalezienia
w przysztosci pracy
podaje przyktady miast
petniacych rozne funkcje

dane dotyczace migracji
ludnosci Polski (do Pol-

ski i z Polski)
= wykazuje wptyw r6z-
nych czynnikow na

ksztaltowanie si¢ przy-

rostu naturalnego w Pol-

sce od czasOw powojen-

nych do czasow wspot-

czesnych

oblicza gestos¢ zaludnie-

nia

= wskazuje na problemy
mieszkancéw w regio-
nach stabo i gesto zalud-
nionych w Polsce

= wyjasnia przyczyny
zmian zachodzacych w
strukturze zatrudnienia
ludnosci Polski

= wyjasnia przyczyny
zroéznicowania wielkosci
bezrobocia w roznych re-
gionach Polski

= dostrzega i rozumie pro-
blemy ludno$ci pozosta-
jacej bez pracy

politycznych i gospodar-
czych w Polsce na wiel-
kos¢ 1 kierunki migracji
Polakow

= oblicza wspotczynnik fe-
minizacji ludno$ci

= wykazuje wpltyw ro6z-
nych czynnikéw na
ksztalt piramidy ptei i
wieku ludnosci

= wyjasnia przyczyny
przestrzennego zr0z-
nicowania struktury
zatrudnienia  ludnosci
Polski

= wyjasnia wptyw restruk-
turyzacji gospodarki na
zwigkszanie liczby bez-
robotnych

= podaje przyklady prze-
ciwdziatania bezrobociu
przez panstwo i organi-
zacje samorzadowe

= analizuje zwiazki zacho-
dzace migdzy poziomem
i rodzajem wyksztalce-
nia a mozliwoscia
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wzgledem liczby miesz-
kancow w Polsce

wskazuje na mapie Pol-
ski najwicksze miasta
oraz miasta pelnigce
wazne funkcje
przedstawia korzysci i
niedogodnosci zycia w
duzych miastach

korzystajac  z  mapy
omawia  przestrzenne
rozmieszczenie miast w
Polsce

wyjasnia przyczyny
szybkiego wzrostu licz-
by ludnosci po 1946 roku
odczytuje informacje z
map tematycznych (ge-
stosci  zaludnienia, roz-
mieszczenia miast, struk-
tury zatrudnienia itp.)
analizuje i poréwnuje
procesy i wskazniki de-
mograficzne Polski w
ujeciu czasowym i prze-
strzennym

wyjasnia potrzebg prze-
prowadzania badan de-
mograficznych (np. spi-
sow powszechnych), be-
dacych zrodtem wiedzy
o ludnosci

podaje argumenty na to
ze liczba ludnosci, jej
wyksztalcenie stanowia
potencjal Polski

znalezienia pracy
wyjasnia zwiazek mig-
dzy rozwojem przemystu
i ustug a wzrostem po-
ziomu urbanizacji
wyjasnia wpltyw petnio-
nych przez miasto funk-
cji na jego rozwoj i zna-
czenie w kraju

uzasadnia potrzebe
Zrdwnowazonego rozwo-
ju miast

wykazuje zwiazek mig-
dzy rozwojem gospo-
darczym naszego kraju
a zmiana wskaznikow
demograficznych
wykazuje  wspotzalez-
no$¢ migdzy strukturg
zatrudnienia a procen-
tem ludno$ci mieszkaja-
cej w miastach w regio-
nie

2. Rolnictwo —
I sektor
gospodarki
narodowej

= prawidlowo stosuje ter-
miny: uzytki rolne, uzyt-
ki zielone, nieuzytki,
plon, zbior

prawidlowo stosuje ter-
miny: struktura upraw,
chow, hodowla

wykazuje zaleznosci

prawidlowo stosuje ter-
miny: struktura wielko-
Sci i wilasnosci gospo-
darstw rolnych

ocenia warunki $rodowi-
ska przyrodniczego Pol-
ski i swojego regionu dla
rolniczego uzytkowania
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Dziat programu/

Wymagania szczeg6étowe na oceny szkolne

tresci nauczania dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
= przedstawia na wykresie| migdzy formami rol- * omawia na podstawie = ziemi

procentowy udziat form
rolniczego uzytkowania
ziemi w Polsce

wskazuje na mapie re-
giony o najwickszych
powierzchniach upraw:
pszenicy, burakdow cu-
krowych i ziemniakow
wymienia rosliny upra-
wiane w Polsce i swoim
regionie

omawia na podstawie
map rozmieszczenie cho-
wu zwierzat w Polsce
odczytuje korzystajac z
danych statystycznych
nazwy wojewodztw po-
siadajacych najwigkszy
udziat w powierzchni tgk
1 pastwisk

niczego uzytkowania
ziemi a elementami $ro-
dowiska przyrodniczego
regionow

= wyjasnia przyczyny i po-
daje przyktady w swoim
regionie i w kraju zmian
w strukturze uzytkowa-
nia ziemi

= poréownuje 1 Wwyjasnia
przyczyny rolniczego
uzytkowania ziemi we
wlasnym wojewodztwie i
w innych wojewodztwach

= wyjasnia przyczyny
zrdéznicowania rolnicze-
go uzytkowania ziemi w
kraju

= wykazuje wpltyw czyn-
nikow przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych na
rozmieszczenie upraw

= odréznia chéw zwierzat
od hodowli

* wyjasnia znaczenie cho-
WU Zwierzat w wyzywie-
niu ludnosci

map, wykresow, danych
statystycznych struktu-
r¢ wielkos$ci 1 wlasnosci
gospodarstw rolnych w
Polsce

= wskazuje na mapie wo-
jewoddztwa, ktore posia-
daja najwigkszy obszar
uzytkow rolnych, grun-
tow ornych, sadow, tak i
pastwisk

= wyjasnia przyczyny
zréznicowania upraw w
Polsce 1 we wiasnym re-
gionie

= wykazuje wptyw rozwo-
ju przemystu na rozwoj
rolnictwa

= okresla czynniki przy-
rodnicze i pozaprzyrod-
nicze rozwoju chowu
zwierzat gospodarskich

= uzasadnia wspoélzalez-
no$¢ rozwoju chowu
zwierzat i rozwoju prze-
myshu

* wyjasnia potrzebe ra-
cjonalnego uzytkowania
powierzchni kraju i wia-
snego regionu

= wykazuje wptyw zyzno-
$ci gleb i klimatu na roz-
mieszczenie upraw

= wykazuje znaczenie
uprawy roslin w wyzy-
wianiu ludnosci kraju

* wyjasnia zwiagzek mig-
dzy rozwojem rolnictwa
a warunkami przyrod-
niczymi i pozaprzyrod-
niczymi w Polsce i we
wlasnym regionie

= ocenia rolnicze wyko-
rzystanie ziemi w Polsce
i we wlasnym regionie

= wykazuje znaczenie rol-
nictwa w eksporcie Pol-
ski
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3. Przemyst —11
sektor gospodarki
narodowej

prawidtowo stosuje termi-
ny: odnawialne i nieod-
nawialne zrodla energii,
energetyka, elektrownia
cieplna hydroelektrownia
rozroznia zrodla energii
odnawialnej i nieodna-
wialnej

przedstawia  strukture
produkcji energii w Pol-
sce na podstawie danych
statystycznych
wskazuje na mapie Pol-
ski regiony o najwigk-
szych zasobach energii
odnawialnej

uzasadnia potrzebg za-
stepowania zrodel ener-
gii nieodnawialnej ener-
gig odnawialng

prawidlowo stosuje ter-
miny: dzial przemystu,
galgz przemystu, osro-
dek przemystowy, okreg
przemystowy, przemyst
wysokich technik
wyjasnia znaczenie roz-
woju energetyki dla go-
spodarki panstwa i zycia
ludnosci

wskazuje na mapie Pol-
ski regiony o najwigk-
szych zasobach energii
nieodnawialnej

ocenia wplyw stosowa-
nia réznych zroédet ener-
gii na stan $rodowiska
przyrodniczego i zdro-
wie cztowieka

wyjasnia potrzebe
oszczgdzania energii
elektrycznej

wyjasnia wplyw rozwo-
ju nauki i techniki na
powstawanie nowych ga-
fezi przemyshu

uzasadnia szybki rozwoj
wybranych gatezi prze-
mystu w Polsce i we wla-
snym regionie

prawidtowo stosuje ter-
miny: struktura produk-
cji energii elektrycznej,
elektrownia szczytowo-
pompowa

przedstawia argumenty
za lub przeciw budowie
elektrowni jadrowych w
Polsce

wskazuje na mapie Pol-
ski rozmieszczenie naj-
wigkszych  elektrowni
cieplnych i hydroelek-
trowni

wyjasnia zwiazek mig-
dzy warunkami srodo-
wiska przyrodniczego a
wystepowaniem  zrodet
energii odnawialnej
ocenia wplyw rozwoju
energetyki odnawialnej
na stan srodowiska przy-
rodniczego kraju i wia-
snego regionu

omawia na podstawie
mapy gospodarczej Pol-
ski potozenie okregow
i o$rodkow przemysto-
wych w Polsce
wyjasnia przyczyny

prawidtowo stosuje ter-
miny: struktura prze-
mystu, restrukturyzacja,
prywatyzacja
przewiduje i ocenia
zmiany w $rodowisku
przyrodniczym zwiaza-
ne z eksploatacja surow-
cow energetycznych
wykazuje zwiazek wy-
stgpowania  surowcow
energetycznych z budo-
wa geologiczna
uzasadnia wykorzysta-
nie zrodet energii w Pol-
sce i w swoim regionie
omawia na podstawie
map 1 wykresow roz-
mieszczenie  gtownych
galezi przemystu w
Polsce: przemystu hut-
niczego, elektromaszy-
nowego, chemicznego,
SpOZywczego

wykazuje wplyw naj-
szybciej rozwijajacych
si¢ galezi przemystu na
stan $rodowiska przy-
rodniczego

ocenia znaczenie
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Dziat programu/
tresci nauczania

Wymagania szczeg6towe na oceny szkolne

dopuszczajacy
Uczen:

dostateczny
Uczen:

dobry
Uczen:

bardzo dobry
Uczen:

= wyjasnia wplyw prze-
mystu na rozwdj gospo-
darki kraju

rozwoju przemystu wy-
sokich technik

* wyjasnia przyczyny
zmian w strukturze prze-
mystu Polski i wlasnego
regionu

= dostrzega i wyjasnia przy-
czyny roéznic w rozwoju
przemystu Polski i krajow
Europy Zachodniej

przemystu wysokich tech-
nik dla srodowiska przy-
rodniczego i gospodarki

= wykorzystujac rbézne
zrodta informacji  (np.
prasg, radio 1 telewi-
Zj¢) omawia zmiany w
strukturze przemystu w
Polsce i we wlasnym re-
gionie

4. Ushugi —
I1I sektor
gospodarki
narodowej

= prawidlowo stosuje ter-
miny: ustugi, transport,
tqcznosc

= korzystajac ze schematu
omawia podziat ustug

= omawia wplyw ustug
na rozwoj gospodarczy
i kulturalny kraju i wla-
snego regionu

= odczytuje z rocznika sta-
tystycznego  wielkosci
okreslajace gestosc sieci
kolejowej 1 drogowej w
Polsce

= wskazuje na mapie ob-
szary w Polsce o naj-
mniejszej 1 najwiekszej

= prawidlowo stosuje ter-
miny: ustugi finansowe,
ustugi turystyczne, ge-
stos¢ sieci transportowej
prezentuje wybrana me-
toda i technika wybrany
region turystyczny Pol-
ski
= wyjasnia przyczyny
szybkiego rozwoju ustug
w kraju i regionie
korzystajac z map tury-
stycznych charakteryzu-
je wybrane regiony tury-
styczne Polski
= podaje
wplywu

przyktady
turystyki na

= prawidlowo stosuje ter-
miny: walory turystycz-
ne, walory przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze roz-
woju turystyki

* wymienia nowe rodza-
je ustug i nowe zawody,
ktoére pojawily si¢ na
rynku pracy w ostatnich
latach

= opisuje walory tury-
styczne Polski na podsta-
wie map tematycznych

= wskazuje na mapie gtow-
ne regiony turystyczne
kraju

= omawia rozmieszczenie

= prawidlowo stosuje ter-
min agroturystyka

= ocenia wplyw ustug na
rozwoj osadnictwa i roz-
woj gospodarczy kraju i
wlasnego regionu

= wykazuje wptyw srodo-
wiska przyrodniczego i
kulturowego na rozwdj
réznych rodzajow tury-
styki w Polsce

= prezentuje walory tury-
styczne: przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze =~ wy-
branych regionoéw Polski

= wykazuje atrakcyjnosé¢
turystyczng regionow
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gestosci sieci transpor-
towej

podaje przyktady wpty-
WU transportu na rozwoj
osadnictwa i gospodarki
kraju oraz stan $rodowi-
ska przyrodniczego

zamozno$¢ obywateli i
rozwdj gospodarczy kra-
juiregionu

wskazuje na mapie porty
morskieisrodladowe, ka-
naly oraz porty lotnicze
uzasadnia wplyw ge-
stosci sieci  kolejowej
i drogowej na rozwdj
spoleczny i gospodarczy
kraju

poréwnuje gestos¢ sieci
kolejowej i drogowej w
Polsce z innymi krajami
Europy

sieci kolejowej i dro-
gowej swojego  regio-
nu na podstawic map
tematycznych

opisuje warunki rozwo-
ju transportu wodnego,
srodladowego i morskie-
go na podstawie map te-
matycznych

podaje przyktady towa-
réw przesyltanych rozny-
mi rodzajami transportu

Polski

wyjasnia przyczyny zroz-
nicowania gestosci sieci
transportowej w kraju
docenia rolg rozwoju no-
woczesnego  transportu
i tgcznoscei dla rozwoju
gospodarki kraju

5. Ochrona
Srodowiska
przyrodniczego
i kulturowego w
Polsce

prawidtowo stosuje ter-
min park narodowy
odczytuje z map nazwy

obiektow  chronionych
w Polsce 1 we wlasnym
regionie

wyszukuje w réznych
zrodtach informacje na
temat wybranych obiek-
tow chronionych w Pol-
sceiwewlasnymregionie
potrafi zachowac si¢ w
obiektach chronione;j
przyrody oraz w obiek-
tach kultury

prawidtowo stosuje ter-
miny: park krajobrazo-
wy, rezerwat przyrody,
pomnik przyrody

wyjasnia przyczyny
objecia ochrong wybra-
nych obiektow przyrod-
niczych 1 kulturowych
w Polsce 1 we wlasnym

regionie
czyta i analizuje mapy
dotyczace  zanieczysz-

czenia i przeksztatcenia
srodowiska przyrodni-
czego Polski

przedstawia przyczyny
przeksztatcania i zanie-
czyszczenia S$rodowiska
przyrodniczego Polski
wykazuje zwigzek mig-
dzy przesztoscia histo-
ryczng a istnieniem wy-
branych obiektow kul-
turowych w Polsce i we
wlasnym regionie

wymienia przyktady
osiggnig¢ wybitnych Po-
lakow

potrafi wyszukac¢ w roz-
nych zrédtach informa-
cje o waznych obiektach
przyrodniczych 1 kul-
turowych znajdujacych
si¢ w odwiedzanym re-
gionie

rozpoznaje na fotogra-
fiach obiekty wpisane na
Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Przyrody i Kul-
tury UNESCO
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Dziat programu/
tresci nauczania

1. Region

w ktéorym
mieszkam —
wlasny region

Wymagania szczeg6étowe na oceny szkolne

dopuszczajacy
Uczen:

= prawidlowo stosuje ter-
miny: region, Srodowi-
sko przyrodnicze

= wskazuje swoj region na
mapie

= wykazuje  zaintereso-
wanie swoim regionem,
miejscem w ktérym si¢
urodzit i w ktérym zyje

= odczytuje dane staty-
styczne dotyczace wiel-
kosci  powierzchni i
liczby ludnosci w swoim
regionie

dostateczny
Uczen:

= wykazuje dominanty
swego regionu na tle §ro-
dowiska przyrodniczego
Polski

= przedstawia  potozenie
swego regionu (woje-
wodztwo, powiat, gmi-
na, region Europy)

dobry
Uczen:

= prawidlowo stosuje ter-
miny: dominanta, ojczy-
zna, krajobraz
prawidtowo oznacza
swlj region na mapie
konturowej Polski
wykazuje  wspolzalez-
no$¢ migdzy elementami
$rodowiska przyrodni-
czego w swoim regionie

bardzo dobry
Uczen:

III. REGIONY GEOGRAFICZNE POLSKI

= przedstawia korzystajac
ze schematu kryteria
wyrdzniania regionu

= wyjasnia termin patrio-
tyzm lokalny

2. Niziny Polski

= prawidlowo stosuje ter-
miny: brzeg klifowy,
brzeg niski, wydma, mie-
rzeja

= wskazuje na mapie regio-
ny geograficzne wcho-
dzace w sktad pobrzeza,
pojezierzy, nizin srodko-
wopolskich

= identyfikuje na podsta-
wie fotografii krajobraz
pojezierzy

= prawidlowo stosuje ter-
miny: zalew, delta, kra-
jobraz mitodoglacjalny,
krajobraz staroglacjalny

= wyjasnia przyczyny po-
wstawania brzegu wyso-
kiego i brzegu niskiego

= wyjasnia zwigzek mig-
dzy wydarzeniami geolo-
gicznymi (epoka lodow-
cowa), a rzezba pojezie-
rzy inizin

prawidlowo stosuje ter-
miny: osady polodow-
cowe, morena czotowa,
morena denna, sandry,
pradolina

wyjasnia przyczyny
zroéznicowania krajobra-
zu pasa pobrzeza
wyjasnia wystepowanie
procesow krasowienia na
Polesiu Lubelskim
= na  podstawie

map

= prawidlowo stosuje ter-
miny: puszcza, wody
artezyjskie, funkcja sto-
teczna miasta, procesy
krasowe

= podaje propozycje zago-
spodarowania  naszego
wybrzeza

= propaguje walory regio-
nu uznanego jako ,,zielo-
ne pluca Polski”

= docenia znaczenie nizin
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odréznia w terenie i na
fotografii krajobraz sta-
roglacjalny i mlodogla-

cjalny
uzasadnia konieczno$¢
ochrony jezior

wyjasnia znaczenie nizin
w gospodarce panstwa
wyjasnia znaczenie wyste-
powania wod artezyjskich
w Kotlinie Warszawskiej
uzasadnia koniecznos¢
ochrony brzegéw mor-
skich

omawia potozenie War-
szawy oraz jej funkcje
stoteczna

tematycznych  omawia
srodowisko przyrodni-
cze i warunki rozwoju
gospodarki w pasie nizin
wykazuje zalezno$¢ mig-
dzy warunkami tworze-
nia si¢ delty a zyznoscia
gleb

przedstawia propozycje
zagospodarowania poje-
zierzy i nizin $rodkowo-
polskich

w rozwoju rolnictwa i
komunikacji w Polsce
przedstawia przyczyny
utworzenia w pasie po-
brzeza parkéow narodo-
wych: Slowinskiego i
Wolinskiego

wskazuje na mapie kom-
pleksy lesne i parki naro-
dowe w pasie nizin
ocenia przydatno$¢ rol-
niczg gleb w poszczegol-
nych regionach nizin

3. Wyzyny Polski

prawidtowo stosuje ter-
miny: kopalnia gltebino-
wa, zagtebie

wskazuje na mapie re-

giony geograficzne
wchodzace w sklad pasa
wyzyn

rozpoznaje na schema-
tach i fotografii formy
krasowe wyst¢pujace na
Wyzynie  Krakowsko-
Czestochowskiej
wskazuje na mapie gtow-
ne miasta regionow
wskazuje na mapie miej-
sca wydobycia waznych
surowcoOw mineralnych
W pasie wyzyn

prawidtowo stosuje ter-
miny: ostance, golobo-
rza, pokrywa lessowa,
czarnoziem

wyjasnia przyczyny
zréznicowania krajobra-
ZUu W pasie wyzyn
wyjasnia wptyw uprze-
mystowienia na $rodo-
wisko przyrodnicze re-
gionu

omawia przyczyny i
skutki deficytu wod w

regionie

wymienia  dominanty
przyrodnicze regionow
wyzyn

wymienia walory tury-

prawidtowo stosuje ter-

miny: hatda, deficyt
wod, formy krasowe, wy-
wierzysko

na podstawie map tema-
tycznych omawia §ro-
dowisko przyrodnicze i
warunki rozwoju gospo-
darki w pasie wyzyn
wyjasnia zwigzek mig-
dzy rodzajem skal a
gleba (wapienie-r¢dziny,
less-czarnoziemy)
omawia gtéwne funkcje
miast potozonych w pa-

sie wyzyn
wymienia  dominanty
gospodarcze  regiondw

prawidtowo stosuje ter-
miny: wyrobisko, wapie-
nie jurajskie, gips, jar,
wgwoz

na podstawie map tema-
tycznych omawia $ro-
dowisko przyrodnicze i
warunki rozwoju gospo-
darki w regionie
wykazuje podobienstwa
i roznice warunkow roz-
woju rolnictwa na Wy-
zynie Sandomierskiej i
Wyzynie Lubelskiej
wyjasnia przyczyny
zréznicowania krajo-
brazu Niecki Nidzian-
skiej, Wyzyny Kielecko-
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Dziat programu/

Wymagania szczeg6étowe na oceny szkolne

tresci nauczania dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
= przedstawia  problemy  styczne regionow leza- ~ wyzyn -Sandomierskiej i Wyzy-

zZwigzane z zanieczysz-
czeniem Srodowiska
przyrodniczego na Wy-
zynie Slgskiej

cych w pasie wyzyn

= uzasadnia konieczno$¢
ochrony przyrody w Oj-
cowskim Parku Narodo-
wym

ny Lubelskiej

= proponuje tras¢ Wy-
cieczki na ,,szlaku orlich
gniazd”

= docenia znaczenie Staro-
polskiego Okregu Prze-
mystowego dla rozwoju
gospodarczego regionu

= przedstawia Majdanek
jako symbol mgczenstwa
i ofiar I wojny $wiatowej

4. Kotliny
Podkarpackie

= wskazuje na mapie regio-
ny geograficzne wcho-
dzace w sktad kotlin
podkarpackich

= ukazuje znaczenie
Oswigcimia dla Polakow
i spotecznosci migdzy-
narodowej

= wskazuje na mapie miej-
sca wystepowania ropy
naftowej, gazu ziemne-
g0, siarki w regionie

= wyjasnia znaczenie re-
gionu w przemysle kraju

= wyjasnia rolg Krakowa
dla kultury i gospodarki
kraju

= wymienia gldwne zabyt-
ki Krakowa

= prawidlowo stosuje ter-
miny: zapadlisko tekto-
niczne, kotlina

= na podstawie map tema-
tycznych omawia $ro-
dowisko przyrodnicze i
warunki rozwoju gospo-
darki w regionie

= przedstawia znaczenie
dla $wiatowego dziedzic-
twa kultury zabytkow
Krakowa i Wieliczki

= wskazuje warunki sprzy-
jajace rozwojowi rolnic-
twa w kotlinach podkar-
packich

5. Polskie gory

= prawidlowo stosuje ter-
miny: fatdowanie her-
cynskie, fatdowanie al-
pejskie

= prawidlowo stosuje ter-
miny: gory zrebowe, go-
ry fatdowe

= wskazuje

na  mapie

= prawidlowo stosuje ter-
miny: turnie, gran, piar-
gi, cyrk lodowcowy

= wskazuje na  mapie

= wskazuje na mapie miej-
sca wystepowania su-
rowcéw mineralnych w
Sudetach i Karpatach
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wskazuje na mapie Kar-
paty 1 Sudety, Rysy i
Sniezke

omawia potozenie Kar-
pat i Sudetéw na mapie
Europy

wykorzystujac dostepne
zrodta informacji wy-
konuje folder promujacy
Sudety lub Karpaty jako
region turystyczny
uzasadnia potrzebe
ochrony Srodowiska
przyrodniczego Sudetow
i Karpat

pasma gorskie Sudetow
i Karpat oraz kotliny
$rodgorskie

wyjasnia powstawanie i
skutki wiatru halnego
proponuje tras¢ wyciecz-
ki w Sudety lub w Kar-
paty z wykorzystaniem
map tematycznych.

wie czego dotycza na-
zwy waznych obiektow
turystycznych: np Doli-
na Koscieliska, Giewont,
Gubalowka, Morskie
Oko, Szklarka

wigksze miasta Sude-
tow 1 Karpat oraz znane
osrodki uzdrowiskowe
polozone w gorach
wyjasnia  pochodzenie
wspotczesnej rzezby Su-
detow i Karpat

wyjasnia okreslenie
,Czarny Trojkat Europy”
wykazuje réznice w $ro-
dowisku przyrodniczym
miedzy poszczegdlnymi
regionami Karpat

wskazuje na mapie parki
narodowe w Karpatach i
Sudetach

analizuje mape podziatu
Karpat i Sudetéow przyj-
mujac jako kryterium
budoweg geologiczna
wyjasnia wpltyw czyn-
nikow wewngtrznych i
zewnetrznych na rzezbe
Karpat i Sudetow

zna osiagnigcia Ignace-
go Lukasiewicza

6. Morze
Baltyckie

prawidlowo stosuje ter-
miny: glebia, ciesnina,
zatoka, zalew, mierzeja,
morze Sréodlgdowe
korzystajac z mapy oma-
wia potozenie Battyku,
lokalizuje cie$niny, za-
toki, zalewy, mierzeje,
wyspy na Battyku

na podstawie mapy wy-
mienia cechy srodowiska
przyrodniczego Morza
Battyckiego

prawidlowo stosuje ter-
min zasolenie morza
podaje przyczyny matego
zasolenia, niskiej tempe-
ratury wod i niewielkich
ptywow morskich na Mo-
rzu Baltyckim

wyjasnia zwigzki mig-
dzy s$rodowiskiem przy-
rodniczym Baltyku a
jego gospodarczym wy-
korzystaniem

wymienia przyczyny za-
nieczyszczenia Battyku
wykazuje na koniecz-
nos¢ wspotpracy panstw
baltyckich w celu ochro-
ny S$rodowiska przyrod-
niczego Morza Battyc-
kiego

prawidtowo stosuje ter-
miny: plywy morskie,
okres zlodzenia, konwen-
cja miedzynarodowa
wskazuje na mapie porty
morskie w Polsce oraz
znane nadmorskie miej-
scowosci turystyczne
wskazuje na mapie szlaki
komunikacji promowej




6

Dziat programu/

Wymagania szczeg6étowe na oceny szkolne

tresci nauczania dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

7. Walory = korzystajac z map Ww = rozpoznaje na obrazach | = wyjasnia znaczenie wy- | * omawia walory tury-
turystyczne atlasie omawia potoze-| wybrane obiekty tury-| branych obiektow tury-| styczne Warszawy i
wybranego nie Warszawy i Puszczy | styczne Warszawy stycznych w poznawaniu | Puszczy Kampinoskiej
regionu Kampinoskiej w Polsce 1| = przedstawiarolg¢ Warsza- | historii naszego kraju
geograficznego na Nizinie Mazowieckiej | wy jako stolicy = wskazuje na planie dziel-
— Kotlina = zbiera, porzadkuje 1  nice Warszawy oraz wy-
Warszawska opracowuje informacje| brane obiekty turystycz-

o walorach wybranego| ne

regionu  turystycznego

Polski

8. Podréz wzdluz
wybranej trasy
po Pojezierzu
Olsztynskim

1. Zréznicowanie
srodowiska
przyrodniczego
panstw

odczytuje informacje z
map regionu w réznych
skalach

wykorzystuje do opra-
cowania trasy wycieczki
mapy zawarte w pod-
reczniku, fotografie, ry-
sunki

= docenia pigkno obserwo-
wanego krajobrazu

= poprawnie postuguje si¢
terminami:  pofozenie
geograficzne, Srodowi-
sko przyrodnicze

= prawidlowo stosuje ter-
min krajobraz mtodogla-

cjalny
= wyjasnia genez¢ zaob-
serwowanych  podczas

wycieczki form terenu

= analizuje i wykonuje ry-
sunek utozenia materiatu
skalnego w pagoérku mo-
renowym

= dokumentuje obserwo-
wane obiekty na trasie

= poprawnie postuguje si¢
terminami: gestos¢ za-
ludnienia, przyrost na-
turalny

= prawidlowo stosuje ter-
miny: morena denna i
czotowa, ciggi morenowe

= odczytuje informacje z
mapy historycznej War-
mii

= zna procedury przygo-
towania si¢ do zaje¢ w
terenie

= rozpoznaje Ww terenie
formy rzezby mlodogla-
cjalnej

= poréwnuje na podstawie
map polozenie geogra-
ficzne panstw sgsiaduja-
cych z Polska

= prawidlowo stosuje ter-
min srodowisko kultu-
rowe

= obserwuje i rozpoznaje
formy gospodarowania
w regionie

= opisuje miejsca bedace
$wiadectwem przeszlo-
$ci historycznej regionu

= rysuje szkic trasy

IV. SASIEDZI POLSKI

= korzystajac z map okre-
$la podobienstwa i roz-
nice w $rodowisku przy-
rodniczym Polski i
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sasiadujacych z
Polska

= korzystajac z map oma-
wia potozenie geogra-
ficzne panstw sasiaduja-
cych z Polska

omawia zmiany granic
Polski po roku 1990
przedstawia argumenty
$wiadczace o potrzebie
poznania panstw sasia-
dujacych z Polska
wykazuje na przykla-
dach korzysci ptynace ze
wspotpracy Polski z kra-
jami sasiadujacymi

= wyjasnia na przyktadach
wplyw  przynaleznosci
panstw do Unii Europej-
skiej 1 Wspdlnoty Nie-
podlegtych Panstw na
ich gospodarke

panstw sasiadujacych
uzasadnia koniecznosé
wspotpracy panstw sa-
siadujacych ze soba, na
przyktadzie Polski i jej
sasiadow

2. Niemcy

= okresla na podstawie
mapy polozenie geogra-
ficzne Niemiec

= poréwnuje na podstawie
tabel i wykresow PKB
w przeliczeniu na jedne-
go mieszkanca w Niem-
czech i innych krajach
sasiadujacych z Polska

= poréwnuje udzial grup
wiekowych ludnosci w
Polsce i krajach sasiadu-
jacych

= wie jakie warunki nalezy
spetni¢, aby przekroczyé
granice Niemiec

poprawnie postuguje si¢
terminami: produkt kra-
Jjowy brutto, okreg prze-
mystowy

wykazuje przyczyny po-
wstania okregéw prze-
mystowych Niemiec
podaje argumenty $wiad-
czace o wysokiej pozycji
gospodarczej Niemiec w
Europie

potrafi w rozmowie z ko-
lega z Niemiec wykazaé
si¢ podstawowymi wia-
domosciami dotyczacy-
mi jego kraju

wskazuje na mapie naj-
wazniejsze obiekty geo-
graficzne w Niemczech
(np. rzeki, regiony geo-
graficzne, miasta)

= poprawnie postuguje si¢
terminami: saldo bilansu
handlowego, euroregion

= wykazuje wptyw $rodo-
wiska  przyrodniczego
na rozwoj gospodarczy
Niemiec

= charakteryzuje w opar-
ciu o mapy tematyczne
srodowisko  przyrodni-
cze Niemiec

= poréwnuje na podstawie
tabel i wykresow saldo
bilansu handlowego Nie-
miec i innych krajach sa-
siadujacych z Polska

wyjasnia przyczyny dy-
namicznego rozwoju go-
spodarki Niemiec
uzasadnia konieczno$é
porozumienia i wspot-
pracy Polski z Niemcami
przedstawia przykta-
dy wspotpracy Polski z
Niemcami w roznych ob-
szarach

uzasadnia znaczenie
PKB/mieszkanca  jako
wskaznika poziomu Zy-
cia ludnosci

okresla glowne cele
euroregionu w ktorym
uczen mieszka (dotyczy
uczniow mieszkajacych
W euroregionie)
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Dziat programu/

Wymagania szczeg6towe na oceny szkolne

tresci nauczania dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Czechy = poprawnie postuguje si¢ = odczytuje informacje | = poprawnie postuguje si¢ * przedstawia korzysci
i Slowacja terminem panstwo §rod-| z map tematycznych | — terminami: atrakcyjnos¢| wynikajace z roéznych
lgdowe Czech i Stowacji turystyczna, wspotpraca| form wspotpracy przy-
= wskazuje na mapie Eu- = poréwnuje wielko$¢ bez-| przygraniczna granicznej Polski, Czech
ropy Czechy i Stowacj¢| robocia w Polsce i1 kra- | = korzystajac z map okre-| i Stowacji
oraz glowne krainy geo-| jach sgsiadujacych $la gldwne cechy $rodo- | = uzasadnia wptyw czton-
graficzne, rzeki i miasta | = wykazuje zaleznos¢ mig-| wiska  geograficznego | kostwa w Unii Europej-
tych panstw dzy $rodowiskiem a roz-| Czech i Stowacji skiej na rozwdj gospo-
= odczytuje 1 poréwnu- — wojem turystyki w Cze-|= porownuje 1 okreSla, darczy Czech i Stowacji
je wielko$§¢ produkcji| chach ina Stowacji przyczyny roznic mieg- | ® okresla glowne cele
energii elektrycznej na = wykazuje atrakcyjnos¢| dzy kierunkami rozwoju| euroregionu w ktéorym
mieszkanca w Czechach | turystyczna Czech i Sto-| gospodarczego Czech 1| uczen mieszka (dotyczy
na tle innych krajow Eu-| wacji Stowacji uczniow mieszkajacych
ropy W euroregionie)
4. Ukraina = okresla na podstawie = poréwnuje przyrost na- | = poprawnie postuguje si¢ | = przedstawia wspotczesne

mapy potozenie geogra-
ficzne Ukrainy

= odczytuje  informacje
z map tematycznych
Ukrainy

= potrafi w rozmowie z ko-
lega z Ukrainy wykazaé
si¢ podstawowymi wia-
domos$ciami dotyczacy-
mi jego kraju

turalny na Ukrainie z
innymi krajami Europy
Srodkowowschodniej

= wykazuje zwiazki mig-
dzy warunkami $rodo-
wiska przyrodniczego a
sposobami  gospodaro-
wania na Ukrainie

= wskazuje na mapie naj-
wazniejsze miasta Ukra-
iny

terminami:  przemiany
gospodarcze, restruktu-
ryzacja gospodarki, re-
formy gospodarcze
odczytuje 1 poréwnuje
pozycje Ukrainy i in-
nych sasiadow Polski w
rozwoju transportu dro-
gowego

wskazuje na mapie naj-
wazniejsze obiekty geo-
graficzne na Ukrainie

przemiany gospodarcze
na Ukrainie i wyjasnia
ich wptyw na warunki
zycia ludnosci

= wykazuje zrozumienie
dla przemian politycz-
nych, gospodarczych
spotecznych  dokonuja-
cych si¢ na Ukrainie

= okresla glowne cele
euroregionu w ktorym
uczen mieszka (dotyczy
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(np. rzeki, regiony geo-
graficzne, miasta)

uczniow mieszkajacych
W euroregionie)

5. Bialorus
i Litwa

= korzystajac z mapy cha-

rakteryzuje  polozenie
geograficzne Litwy i
Biatorusi

= wskazuje na mapie naj-
wazniejsze miasta Litwy
i Biatorusi

= uzasadnia koniecznos¢
prowadzenia  dobrosa-
siedzkich stosunkow
miedzy Polska a Litwa i
Biatorusia

przedstawia  korzysci
wynikajace dla Litwy z
przynaleznosci kraju do
Unii Europejskiej
przedstawia  znaczenie
transportu w gospodarce
Biatorusi

poréwnuje  przyczyny
trudnej sytuacji gospo-
darczo-spotecznej Litwy
i Biatorusi

wskazuje na mapie naj-
wazniejsze obiekty geo-
graficzne na Litwie i Bia-
forusi (np. rzeki, regiony
geograficzne, miasta)

korzystajac z map cha-
rakteryzuje $rodowisko
przyrodnicze Litwy i
Biatorusi

wyjasnia zwigzki mig-
dzy warunkami s$rodo-
wiska przyrodniczego a
sposobami  gospodaro-
wania na Litwie i Bialo-
rusi

wykazuje zwigzki Polski
z Litwa w czasach histo-
rycznych i wspolczesnie
okresla na jakiej podsta-
wie mozna przekroczy¢
granice polsko- litewska
i granice polsko- biato-
ruska

okresla  gtowne cele
euroregionu w ktorym
uczen mieszka (dotyczy
uczniow mieszkajacych
W euroregionie)

6. Rosja

= poprawnie postuguje si¢
terminami: obwod (jed-
nostka podziatu tery-
torialnego Rosji), kolej
transsyberyjska, okreg
przemystowy, tolerancja
= odczytuje informacje z
map tematycznych Rosji
= rozumie konieczno$¢ po-
rozumienia 1 tolerancji
migdzy réznymi narodo-

wykazuje wptyw kolei
transsyberyjskiej na za-
gospodarowanie Syberii
wykazuje zwigzek mig-
dzy wystepowaniem
surowcoOw mineralnych
a powstaniem okregow
przemystowych w Rosji
wykazuje wpltyw prze-
mian polityczno-go-
spodarczych w Rosji na

poprawnie postuguje si¢
terminem  gospodarka
ekstensywna
charakteryzuje na pod-
stawie map S$rodowisko
przyrodnicze regionow
geograficznych Rosji
wykazuje zwigzek mig-
dzy powierzchnia uzyt-
koéw rolnych przypadaja-
canajednegomieszkanca

wykazuje na przykta-
dach wspotzaleznosé
migdzy elementami $ro-
dowiska przyrodniczego
Rosji (w tym Obwodu
Kaliningradzkiego)

czyta 1 interpretuje ta-
bele 1 wykresy doty-
czace sytuacji spotecz-
no-gospodarczej  Rosji
(wydobycie  surowcoéw
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Dziat programu/

Wymagania szczeg6towe na oceny szkolne

tresci nauczania dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wosciami zamieszkuja-| warunki zycia ludnosci a gospodarka ekstensyw- | mineralnych, produkcja
cymi Rosje = wskazuje na mapie naj-  na w rolnictwie Rosji wyrobéw  przemysto-
= wykazuje na przykla-  wazniejsze obiekty geo-|= dostrzega konieczno$¢| wych, dlugos¢ zycia,
dach wspotzaleznos¢ | graficzne Rosji (np. rze-| wspotpracy Polski z Ro-|  plony pszenicy itd.)
migdzy  S$rodowiskiem | ki, regiony geograficzne, | sja = okresla glowne cele
przyrodniczym a sposo-| miasta) euroregionu w ktéorym
bami  gospodarowania | = potrafi wykazaé si¢ pod- uczen mieszka (dotyczy
w Rosji (w tym Obwodu | stawowa wiedza doty- uczniow mieszkajacych
Kaliningradziego) czacg srodowiska przy- W euroregionie)
rodniczego, gospodarki
oraz probleméw demo-
graficznych Rosji

7. Ludnos$¢

i gospodarka
Polski na

tle panstw
sasiadujacych

= zbiera porzadkuje i opra-
cowuje materialty o kraju
bedacym  najblizszym
sgsiadem regionu, w kto-
rym uczen mieszka

= dostrzega korzysci dla
Polski plynace z jej po-
lozenia geograficznego
wsérod panstw naleza-
cych do Unii Europej-
skiej i Wspolnoty Nie-
podlegtych Panstw

= odczytuje i poréwnuje
wskazniki rozwoju spo-
teczno-gospodarczego
Polski i jej sasiadow

= wykazuje na przyktadach
zwigzki miedzy $rodowi-
skiem przyrodniczym a
sposobami gospodarowa-
nia w panstwach sasiadu-
jacych Polska

= wykazuje zwiagzki mig-
dzy rozwojem gospodar-
czym a warunkami zycia
ludnosci w panstwach
sasiadujacych z Polska

= korzysta z roéznych zro-
det informacji (map, ta-
bel, wykreséw, tekstow
zrodtowych) omawiajac
i poréwnujac ludnos¢ i
gospodarke krajow sg-
siadujacych z Polska

= wykazuje na wybranych
przyktadach wspotzalez-
no$¢ miedzy wybranymi
wskaznikami spoteczno-
gospodarczymi a rozwo-
jem gospodarczym panstw
sasiadujacych z Polska

= potrafi interpretowac i
przetwarza¢ informacje
naplywajace z réznych
zrodet dotyczace panstw
sasiadujacych z Polska

= uzasadnia koniecznos$c
utrzymywania dobrych
stosunkow z panstwami

sgsiadujacymi z Polska
= dostrzega 1 wyjasnia
przyczyny zroznico-

wanego poziomu zycia
ludnosci w Polsce w po-
rébwnaniu z panstwami
sasiadujacymi




