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Wstep
Drogi Uczniu,

Zeszyt zadan Teraz geografia 7 zawiera ¢wiczenia, ktore utrwala Twoja wiedze
iumiejetnosci dotyczace geografii Polski. Zadania s zwigzane m.in. z wyjasnianiem
zjawisk 1 procesow, analizg map, wykresow, danych statystycznych oraz wykorzy-
staniem innych zrédet informacji, np. Internetu.

Tematy lekcji w zeszycie zadah pokrywaja si¢ z tematami w podreczniku Teraz
geografia 7.

Numery zadan o wyzszym stopniu trudnos$ci, dla uczniéw szczegdlnie zainte-
resowanych poszerzaniem wiedzy geograficznej, wyrdzniono czerwonym kolorem.

Systematycznie uzupelniany i starannie prowadzony zeszyt znacznie utatwi Ci
powtorzenie materiatu. Pamigtaj, ze wiedza geograficzna zdobyta w szkole podsta-
wowej bedzie Ci przydatna w szkole ponadpodstawowe;.

Powodzenia!

Autorzy



. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy

K] Rzeki i jeziora

11| Korzystajac z atlasu, wpisz do tabeli nazwy rzek i numery, jakimi oznaczono je na mapie.

Nr Nazwa rzeki

Doptywy Wisty

Doptywy Odry

. Podaj po dwa przyktady podobienstw i réznic systemdw rzecznych i dorzeczy Wisty i Odry.

Podobieﬁstwa: 1 .................................................................
Réznice:
. Korzystajac z atlasu, rozpoznaj jeziora. Wpisz w wyznaczone migjsca pod mapami ich

nazwy. Typ jeziora wybierz sposrod podanych.

e rynnowe e przybrzezne ¢ morenowe e delfowe ¢ oczko wytopiskowe

ﬂ 17°30°

Nazwa jeziora Nazwa jeziora

Typ

22



9. Rzekiijeziora

4 Woda to wazny zasob naturalny Polski. Podaj przyktady wykorzystania gospodarczego:
AL TzeK: L

5| Ocen, czy zamieszczone w tabeli informacje sa prawdziwe. Zaznacz literg P zdanie
prawdziwe, a literg F — falszywe.

Nizinne i rowninne uksztalttowanie obszaru Polski oraz niskie dzialy wodne sprzyjaja
budowie kanatow.

2. Najdtuzszy w Polsce kanat taczacy rzeki Wieprz i San (140 km) pelni funkcje melioracyjna. D

3 Kanat Bydgoski — przez Brdg i Note¢ — taczy dwa gtéwne dorzecza i dwie glowne rzeki D
" Polski: Wiste i Odrg.
4 Czgscig Kanatu Elblaskiego, taczacego jezioro Druzno z Jeziorem Drweckim, sa pochylnie D

i$luzy.

6 Napodstawie danych zamieszczonych na rysunku oblicz gigboko$¢ Jeziora Turkusowego.

Obliczenia &
2,6 mn.p.m.

,,,,,,,, - 0mn.p.m.

"""" 4 18,6 m

gtebokosc ’ :
jeziora kryptodepresja

Jezioro Turkusowe znajduje si¢ na terenie Wolinskiego Parku Narodowego, na wyspie
Wolin. Korzystajac z réznych zrodet informacji, wykonaj polecenia.

a) Wyjasnij, skad pochodzi nazwa
jeziora.




II. Spoteczenstwo Polski na tle Europy

Struktura zatrudnienia i wyksztatcenia ludnosci

1 Uzupelnij schemat, wpisujac w prostokaty nazwy trzech sektorow, ktore wspolnie tworzg
gospodarke narodows.

Gospodarka narodowa

/ ' \

2 Wykresy obrazuja strukture zatrudnienia ludnosci Polski w okresie powojennym i wspot-
czesnie. Przeanalizuj dane, a nastepnie, korzystajac takze z wiedzy podrecznikowej,
uzupeltnij tekst.

Zatrudnienie w sektorach gospodarki w Polsce (% ogoétu pracujgcych)

o

[ ] rolnictwo

] przemyst i budownictwo

[ ] ustugi

Zrodto: Maly Rocznik Statystyczny 2016, GUS, Warszawa.

A. Najwiekszy spadek zatrudnienia zanotowat sektor ............ ... ... ... ... ...
Gtowne przyczyny malejgcejliczby osdb zatrudnionych w tym sektorze obejmowaty:

B. Najwiekszy wzrost zatrudnienia nastgpit w sektorze .......................... ..
Do waznych przyczynrosngcejliczby oséb zatrudnionych w tym sektorze zaliczamy:

3 W Polsce w grupie z wyksztalceniem wyzszym i §rednim obserwujemy znaczaca prze-
wagg liczby kobiet nad liczbg mezczyzn. Podaj po dwa skutki spoteczne i gospodarcze
wynikajace z tego faktu.

Skutki spoteczne



7. Struktura zatrudnienia i wyksztatcenia ludnosci

14| Okresl, czy zdania opisujace zaleznosci w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce
sa prawdziwe (P), czy falszywe (F). Uzasadnij swoj wybor.

P - prawda

Prawidtowosé Uzasadnienie

F - fatsz

Istnienie duzej liczby matych po-

| wierzchniowo gospodarstw rolnych D
wplywa na spadek =zatrudnienia | — L) | e
wrolnictwie. |
Unowoczesnianie gospodarki wply- | |
2 | wa na odptyw ludnosci z rolnictwa D ...................................

i przemystu.

Podnoszenie si¢ stopy zyciowej spo- | |
3 | leczenstwa wpltywa na szersze ko- D ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
rzystanie z ustug.

Najnizszy odsetek zatrudnionych | | oo
4 | w ustugach majg panstwa wysoko D
gospodarczo rozwinigte.

E Wykres przedstawia strukture wyksztalcenia Struktura wyksztatcenia ludnosci Polski
ludnosci Polski w latach 196012014. Dokonaj o«
analizy wykresu i wykonaj polecenia. 2014 | \ \

a) Wymien dwa poziomy wyksztatcenia, 1960 1 | | i
ktore dominowaty wsrod ludnosci Polski L B B S B B
w roku 1960. Wskaz przyczyny tego stanu. 0 1020 30 40 50 60 70 80 S0 100%

Wyksztaicenie:

Dominujgce poziomy wyksztalcenia: [ niepeine podstawowe i nieustalone
[ podstawowe i gimnazjaine [ Srednie
......................................... ) zasadnicze zawodowe B wyisze

b) Wymien trzy poziomy wyksztalcenia, w ktdrych nastapit najwigkszy procentowo
wzrost liczby ludnosci w latach 1960-2014. Wyjasnij przyczyny zaobserwowanych
zmian,



IIl. Gospodarka Polski na tle Europy

Chéw zwierzqt gospodarskich

1 Na podstawie wykresu okresl tendencje w chowie — minszt.

trzody chlewnej, bydta i koni w latach 1
Wskaz przyczyny tych zmian.

A. Choéw bydta — tendencja malejgca/rosngca. 15

Przyczyna zmian

B. Chow trzody chlewnej — tendencja
rosngca.

Przyczyna zmian

25

/\trzsf chlewna
20

>~ bydo \}5
10

\—4’__‘5,0
T Kome 0.21
0 A
1980 1990 2000 2010 2015

""""" Zrédto: Maly Rocznik Statystyczny 2015,
GUS, Warszawa.

980-2015.

[¢)]

malejgca/

C. Choéw koni — tendencja malejgca/rosngca.

Przyczyna zmian

2 Jaja kurze stanowig wazny sktadnik naszego pozywienia. Sg tez specjalnie oznakowane

— pierwsza cyfra kodu oznacza system
wiasciwych oznaczen na jajach.

chowu kur. Przyporzadkuj opis chowu kur do

»,0" — chéw ekologiczny

Kury maja dostep do wybiegu i zyja w swobodnych
warunkach, natomiast na noc sg zamykane w klatkach.

»1" = chéw wolnowybiegowy

Kury chowane s3 w ciasnych klatkach. Zywione sa
pasza z dodatkami hormonow i antybiotykow.

22" — chéw scidtkowy

Kury zyja w budynkach (kurnikach), ale moga chodzi¢
swobodnie i posiadaja dostep do piasku i grzed.

»3" = choéw klatkowy

Kury sa chowane na §wiezym powietrzu, z zupeknie
wolnym dostepem do wybiegu. Sa karmione pasza
posiadajaca tzw. zielony certyfikat.

62



3. Choéw zwierzgt gospodarskich

3 Regionami intensywnego
chowu bydta sa wojewodz-
twa: podlaskie 1 opolskie.
Natomiast choéw trzody chlew-
nej dominuje w wojewodz-
twach: kujawsko-pomorskim
i wielkopolskim. Wykonaj
polecenia.

a) Na mapie konturowej
Polski zaznacz wedlug
legendy wymienione wyzej
wojewddztwa.

b) Wymien po dwa czynniki,
ktore — wedtug Ciebie —
majg najwigkszy wpltyw Wojewddztwa intensywnego chowu

na rozmieszczenie chowu E bydta M trz0dy chlewnej
bydta i trzody chlewnej

w Polsce. Wybierz je sposrod wymienionych w ramce.

e zyzne gleby ¢ wysoka kulturarolna  * wysokie wymagania klimatyczne
e mato zyzne gleby ¢ uprawa roslin paszowych ¢ opady atmosferyczne w lecie
e duzy udziat tgk i pastwisk ¢ dtugi okres wegetacyjny

Chow bydta

E Wymien po dwa argumenty przemawiajace za prowadzeniem chowu koz i koni, szcze-
golnie w gospodarstwach agroturystycznych.

Chow koz



IV. Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego w Polsce

] Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwéj turystyki

. Turysci najchetniej odwiedzaja regiony i miasta wyrozniajace si¢ atrakcjami turystycz-
nymi: przyrodniczymi lub kulturowymi. Rozpoznaj na podstawie fotografii i opisu region
lub miasto turystyczne. Wpisz do tabeli jego nazwe, wybrang sposrdd nizej podanych,
oraz nazwe wojewodztwa, w ktorym jest potozony.

e Toruh e Tatry e« Wroctaw e Stowinski Park Narodowy e Kotlina Ktodzka ¢ Poznanh

Nazwa regionu

Fotografia Opis e

Wojewoédziwo
Przymorski obszar objety
| ochrong z charakterystycz-
nymi borami, ruchomymi
wydmami potozonymi na
mierzei, jeziorami, bagnami
| 1 torfowiskami.

| Region o krajobrazie alpej-
skim wpisany na list¢ Rezer-
watow Biosfery UNESCO.
Zyja tu m.in. kozice i $wista-
ki. Znany jest z dobrych wa-
runkéw do uprawiania pie-
szej turystyki gorskiej.

Miasto nad Wista stynace
z piernikow oraz z wielu za-
bytkow architektury. Naleza
| do nich m.in. kosciot sw. Ja-
8 kuba, Ratusz Staromiejski,
" Pomnik Kopernika i Krzywa
| Wieza.

Najwicksze na Nizinie Slaskiej
miasto, potozone nad Odra.
Miesci si¢ w nim Muzeum
Panoramy Ractawickiej i Hala
.| Stulecia. W 2016 roku mia-
sto bylo Europejska Stolicg
Kultury.

. Wymien przyktady wptywu rozwoju turystyki na:

A. $rodowisko przyrodnicze Pobrzeza Baltyku.

100



8. Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwdj turystyki

3| Na mapie oznaczono 10 wybranych regiondw i miast turystycznych Polski. Wybierz
sposrod nich region, ktéry chcesz zaproponowac jako miejsce wycieczki klasowe;.
Uzasadnij swoj wybor, wskazujac na atrakcje turystyczne wybranego regionu.

Wybrany region/miasto Park NS;(ch\)A(’igSWMiN

4 Uprawianie zeglarstwa, kajakarstwa, narciarstwa, turystyki pieszej, rowerowej
i wspinaczkowej to rodzaje turystyki kwalifikowanej. Wpisz w odpowiednie miejsca

tabeli nazwy regionow, sposrod Rodzaij turystyki

nizej wymienionych, ktore posiadaja kwalifikowanej Nazwa regionu
dogodne warunki przyrodnicze do | |
uprawiania wybranych rodzajow feglarstwo Y
turystyki. :
' , Nereoru R
* Podhale ¢ Dolina Hanczy D
* Kraina Wielkich Jezior
« Kotlina Ktodzka « Zalew Wiélany Kajakarstwo )
e Dolina Krutyni 2

E Na rozwoj turystyki w regionie ma duzy wplyw infrastruktura turystyczna i dostepnos¢
komunikacyjna. Czy sa one wystarczajace dla rozwoju turystyki w Twoim regionie?
Uzasadnij swoja odpowiedz, podajac po trzy argumenty.

Infrastruktura turystyczna



V. Wtasny region

K] Lekcja powtdrzeniowa. Wiasny region

1 Na podstawie opisu cech §rodowiska przyrodniczego oraz atlasu, rozpoznaj region.
Nazwe regionu wybierz sposrod podanych i wpisz ja we wlasciwym miejscu w tabeli.

* Pojezierze Pomorskie ¢ Sudety e Polesie Lubelskie e Wyiyno Krakowsko-Czestochowska
¢ Nizina Mazowiecka e Nizina Slgska

Cechy srodowiska przyrodniczego regionu Nazwa regionu

Obszar zabagniony. W podtozu zalegaja skaly wapienne, powodujac
1 | tworzenie si¢ licznych jezior krasowych. Znajduje si¢ tu kopalnia
wegla kamiennego.

Najrozleglejsza nizina o mato zyznych glebach. We wschodniej
2 | czgsci regionu znajduja si¢ rozlegle bagna i rozlewiska. Na pia-
skach sandrowych zachowaty si¢ pierwotne lasy.

Krajobraz mtodoglacjalny. Wzniesienia dochodza do 329 m n.p.m.
3 | i stanowig dzial wod miedzy rzekami pobrzeza Battyku a dorze-
czem Odry i Wisty. Wystepuje tu wiele jezior i rzek.

Najcieplejszy region w Polsce z jedna z najdtuzszych polskich rzek.
Okres wegetacyjny trwa okoto 220 dni. Wystepuja tu zyzne gleby.

Charakterystyczng cechg krajobrazu tego regionu stanowig ostan-
5 | ce skal wapiennych. Liczne formy krasowe wyksztalcone w ska-
tach wapiennych sg atrakcja turystyczna.

Region nalezy do gorotworéw sfaldowanych i wydzwignigtych
w erze paleozoicznej. Warstwy skalne zostaty spgkane w czasie
gorotworczych ruchow alpejskich, kiedy powstaty liczne obnizenia
i wyniostosci. W regionie znajduje si¢ wiele uzdrowisk.

2 Wykonaj polecenia.

a) Na mapie Polski wpisz w kwadraty litery A—H, ktérym przyporzadkowano znane
obiekty geograficzne lub miejsca turystyczne.
A. jezioro Niegocin
B. zamek w Sandomierzu
C. jaskinia Raj D. Grota tokietka
E. zamek w Golubiu-Dobrzyniu

F. Muzeum Hymnu Narodowego
G. Giewont H. Btedne Skaty

b) Podaj nazwy regionow, w ktorych
si¢ one znajduja.

A. Pojezierze Mazurskie

122



9. Lekcja powtdrzeniowa. Wtasny region

13| Wykonaj polecenia.

a) Fotografie przedstawiaja charakterystyczne krajobrazy z réznych regionéw geogra-
ficznych Polski. Wpisz przypisane im numery A—G w odpowiednim miejscu tabeli.

b) Przyporzadkuj wymienione miasta
regionom geograficznym Polski.
Wpisz przypisane im cyfry 1-21 | Pobrzeze Battyku
w odpowiednich miejscach tabeli. Pojezierza

Region geograficzny Litera Nr miasta

1. Ktodzko 2.Szczecin 3. Zakopane Niziny Srodkowopolskie

4. Oswiecim 5.Karpacz 6. Zywiec
7. Gdansk 8. Kotobrzeg 9. Tarndéw
10. Poznarn  11. OlSZTyn Koﬂ|ny Podkorpockie

12. Czestochowa 13. Wroctaw

14. Nowy Sgcz 15. Biatystok 16. Kalisz Karpaty
17. Kielce 18.Lublin  19. Rzeszéw
20. Jelenia Géra  21. Toruh Sudety

Wyzyny

. Wymien kraje, ktore wspotpracuja ze sobag w ramach wybranego euroregionu zlokali-
zowanego na terenach przygranicznych Polski. Przedstaw formy wspotpracy.

Euroregion: | U T

Kraje, na terenie KIOryCh | .. ...
znajduje sie euroregion

FOrmy WSPOOIOCY |
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/SOPY iSdmej szkoty podstawo™

Seria podrecznikdw geografii wydawnictwa SOP Oswiatowiec Toruh
dla klas 5-8 szkoty podstawowej obejmuje cztery tytuty,
ktére odpowiadajqg kolejnym dziatom z podstawy programowes:

Teraz geografia 5
Mapa Polski, Krajobrazy Polski, Lgdy i oceany na Ziemi, Krajobrazy swiata

Teraz geogradfia é
Ruchy Ziemi, Wspotrzedne geograficzne, Geografia Europy, Sgsiedzi Polski

. Teraz geografia 7
Srodowisko przyrodnicze Polski, Spoteczenstwo i gospodarka Polski,
Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego, Wtasny region, ,,Mata ojczyzna”

Teraz geografia 8
Azja, Afryka, Ameryka Pétnocna i Potudniowa, Australia z Oceaniq,
Obszary okotobiegunowe

/SOPY

SOP Oswiatowiec Torun sp. z 0.0.

W ul. PCK 9/2, 87-100 Torun, tel./fax 56 622 52 71

e-mail: sop@sop.torun.pl

www.sop.torun.pl
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